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శ్రీ లక్కోజి వెంకటేశ్వర్లు గారు (పోతుమర్రు) 

శ్రీ ముంగర పెద్దిరాజు గారు (స్టేట్‌ బ్యాంక్‌ ఆఫ్‌ ఇండియా) 

వెలమపేట, కైకలూరు 

క్రీ,శే॥ దేవబత్తుల వెంకట్రామయ్య గారు, వీరి సతీమణి 
క్రీ;శే పుల్లమ్మ గారి జ్ఞాపకార్థం, వీరి కుమారుడు 

శ్రీ దేవబత్తుల సత్యన్నా! గారు, వీరి ధర్మపత్ని 

శ్రీమతి రుక్మిణీ కుమారి గారు (కలిదిండి) : 

శ్రీ నంబూరి లాం కల ర ఆనక క 

శ్రీమతి హూం. మై 


1116-00 
1116-00 


1,116-00 


డై 


1,116-00 | 


భోగే. వు గారు (ప్రొద్దువాక) 
ల ర. వాచీ షాపు boner: 
శ్రీసానా దుర్గప్రసాదరావు గారు (కలి స 
శ్రీ శస వీర వెంకట సత్యన్నారాయణ గారు (కోరుకొల్లు; 


ఆంధ్రాబ్యాంక్‌, విశాఖపట్నం 1,116-00 


గారు, వీరి ధర్మపత్ని 


1,116-00 
1,116-00 
1,116-00 


1,116-00 
1,116-00 


500-00 
501-00 


శ్రీ ఇమ్మడి శ్రీనివాసరావు గారు, వీరి ధర్మపత్ని 

శ్రీమతి కుమారి గారు (కొచ్చెర్లు 

శ్రీ కోట సూర్యారావు గారు (కలిదిండి) 

శ్రీ వబిలిశెట్టి దాసాంజనేయులు గారు (కలిదిండి) 

శ్రీ పంపన పాపారావు గారు, గోనె సంచుల వ్యాపారము (ఆకివీడు) 516-00 
శ్రీ తాడికొండ బిక్షం గారు (కలిదిండి) 516-00 
శ్రీ కంది విజయ కుమార్‌ గారు వీరి ధర్మపత్ని శ్రీమతి అరుణకుమారి గారు (ల్రోకుమూడి)5 16-00 
శ్రీ గోళ్ళ రామకృష్ణ గారు (పరమానందుని పేట) 500-00 
శ్రీ గోళ్ళ పెద సత్యన్నారాయణ గారు (పరమానందునిపేట) 500-00 
శ్రీ కనగర్ల పాండు రంగారావు గారు (పరమానందునిపేట) 516-00 
శ్రీ బొర్రా వెంకట నాగేశ్వరరావు గారు (పరమానందునిపేట) 516-00 
శ్రీ వేమూరి వెంకట సత్యన్నారాయణ (బుజ్జిబాబు) గారు (కలిదిండి) 516-00 
శ్రీ సైదు ఆనందబాబు గారు, వీరి ధక్షపక్ని శ్రీమతి లక్షీ నారాయణ గారు (దేవీ చింతపాడు) 51 6-00 
శ్రీ గంధం వెంకటేశ్వరరావు గారు (సానారుద్రవరం) 500-00 
శ్రీ దాసరి శ్రీనివాసరావు గారు, రాయలం (భీమవరం) 500-00 
శ్రీ కూనపరెడ్డి పట్టాభి సత్యన్నారాయణ గారు (కలిదిండి) 500-00 
ఒక దైవ భక్తుడు 500-00 


516-00 
(దత్తుడు రాంబాబు) గారు (పోతుమర్రు) 500-00 
ణ రెడ్డి గారు, ఎరువుల కొట్టు (దేవపూడి) 558-00 


500-00 


500-00 
500-00 చ స్‌ 
సి.హెచ్‌.వి. 
500-00 డి. మంగారావు గారు (కోరుకొల్లు) 
వర. శ్రీ సి. కోటిలింగం గారు (కోరుకొల్లు 


.ఆర్‌. మోహన్‌రావు గారు (కోరుకొల్లు) 

sl6:00 .హెచ్‌. కోటేశ్వరమ్మ గారు (కోరుకొల్లు 
బి..పైడికొండ గారు (కోరుకొల్లు) 

501-00 శ్రీ జ. వనజాక్షమ్మ గారు (కోరుకొల్లు 
డి. త్రిమూర్తులు గారు (కోరుకొల్లు 

516-00 శ్రీ పె.వి.వి. గోవేర్ణనరావు గారు (కోరుకొల్లు | 
పి. రంగరాజీగారు (గణపవరం) | 


501-00 బొడ్డు వరప్రసాద్‌ దంపతులు (గణపవరం) 
316-00 పెరుమాళ్ళ వెంకట రాజేంద్ర ప్రసాద్‌ దంపతులు (గణపవరం)200-00 | 
200-00 శ్రీ పెరుమాళీ శ్రీనివాస దంపతులు (గణపవరం). 200-00 | 
316-00 శ్రీ కంచెర్ల రోమమోహనరావు గారి కుటుంబం (ద్వారకా తికుమల200-00 ] 
200-00 శ్రీ వల్లూరి నరసింహమూర్తి గారు (కాకతీయ నగరేం) 200-00 ॥| 
200-00 శ్రీ బొడ్డు పెద్ద సత్యన్నారాయణ గారు (పోతుమర్రు) 200-00 | 
300-00 బొడ్డు చిన్నీ సత్యన్నారాయణ గారు (పోతుమర్రు) 200-00 | 
ro శ్రీ మంకు పట్టాభిరామయ్య గారు (పోతుమర్రు) 200-00 


శ్రీ నీలి విష్ణుమూర్తి గారు (కలిదిండి 200-00 


200-00 


ప తులు, = మహాత్ములు, | జ్ఞానులు అత్యంత ఆసక్తి 
trie: మానవులకే పనికివచ్చే అద్భుత 


అందలి నిబంధనలను జ. మొదటి చ 
కంటే నరజన్మ (శ్రేష్టమైనది. కావున ఈ వచ్చిన 
కాలయాపన చేయకుండా ఆధ్యాత్మిక చింతన (దైవచింతన 
గడుపువారు ధన్యులు. వారే ఉత్తమ పురుషులు. ముముక్ష 1 
ధర్మము ఆచరించి, తరించవలసియున్నదో అట్టి ధర్మములన్నియు, 


సూక్తుల రూపములో ఈ గ్రంధమునందు పాందుపరచడము జరిగినది. } 


భగవంతుడిచ్చిన సమయములో ప్రతి నిమిషము అము 
మైనదని గ్రహించి ప్రతిక్షణము ఆధ్యాత్మిక చింతనతోనే గడిపి, 


జ్ఞానమును పొందాలి. సర్వాంతర్యామి అయిన భగవంతుని తెలుసు |. 


కోవడానికి ఆత్మమార్గము తప్ప వేరొక మార్గము లేదు. ఆధ్యాః 
గ్రంధాలను పఠించుట, దైవ చింతనాపరులైవుండుట, దైవభక్తిగలవారితో | - 
స్నేహము చేయుట, సత్సంగములో పాల్గొనుటయనునవి, దైవ సన్నిధికి | 


నసు విశాలమవదు. 
ీదు. ఆధ్యాత్మిక గ్రంధమే చదవాలి. 
తెలుసుకోవడం వలన మనలో | 


మోగపడే సద్ధంధము. వేదాంతసారము, 
 నీతిసారము ఈ [గ్రంధములో సూక్తుల 
క్కరు చదవదగిన (గ్రంథము. ఇది 
చూపించగలదు. ఇది ప్రతి ఒక్కరి 
కాబట్టి ఈ గ్రంధమును పఠించి, 

ఏల సారాన్ని గ్రహించి తరించండి. 


ఆధ్యాత్మిక మార్గమున అనేక, ధర్మసూత్రాలను తె 3 


పూర్వికులైన మహాబుషులు, తత్వవేత్తలు, ఆక్యాన J 


అనేక es విషయాలను అల. 
అందించియున్నారు. 

ప్రతి మానవుని యందు దివ్యత్వము అంతర్గతముగా నికి 
యున్నది. ఆ దివ్యత్వమును పూర్తిగా ఉపయోగించుకొన్న వ్యక్తి 
సార్థకమవుతుంది. సంసార జీవితమును గడుపుతూ, 
చింతనలో పు పూజ, జపము, ధ్యానము, దైవఆరాధన మొదలగునవి 
వుంటే ముక్తిని పొందవచ్చు. ఇటువంటి మహత్తరమైన అవకాశమ 
ఉపయోగించుకొని జీవితాన్ని సార్థకం చేసుకొనుటయే ప్రతి మా 
పరమలక్ష్యముగా వుండాలి. మానవుడు ఆశాజీవి. కాని ఆశ 
పరిమితముగా వుంటే సుఖపడతాడు. హద్దుమీరితే పతనానికి ద 


పాఠకులు ఈ a సూక్తులను చక్కగా 
చేనుకొని, ఆచరణయందు ఉంచుకొని ఇహపర నుక 
క్ఞానరత్నములు (ప్రతివారికి జ్ఞాన 


'నడిపించగలదని ఆశిస్తున్నాను. " హౌందద్రలరు: 
ంచగలదని ఆశిస్తున్నాః 
గూ దు 
మైన (గంథరచయితలకు సంకలన rs వ. గాల సూక్తి రత్నములు అన జ 
ంజలులు సమర్పిస్తున్నాను. | - కప, దేవుని న 


గలరని భావించుచున్నాను. 
ంర్రిగా ఉండే గురుశిష్య సంబంధం నకల 


అనేక ఆధ్యాత్మిక గ్రంథములను | 


కుసాగినప్పుడే భగవంతుని దయను 
ఆధ్యాత్మికంగా పురోగమించడానికి 
3 ఆత్మజ్ఞాన సంపన్నులైన సద్గురువు 
వారి బోధలను వింటూ, ఆచరిస్తూ, ఈ 


సంపాదనలో పోటీ. ఈ విధంగా 
లేని వేగం వెంబడిస్తోంది. 


E పరిస్థితి యింతే. అందుచేత నేటి | 


హిత్యం, భారత, రామాయణాలు, 
త వంటి సనాతన జ్ఞాన నిధులైన 
'చ సమాజానికి దత్తం చేయబడ్డ జీవన 
ఏ అధ్యయనం చేసి తెలుసుకొనే సమయం, 
స్‌ ంటి పరిస్థితులలో ఆయా గ్రంథములను 
నుండి కొన్ని సూక్తులను, జ్ఞాన దాయకములైన 
కూడా అవగతం అయ్యేవిధంగా, అ అన్నింటి 
అందించిన శ్రీశ్రీశ్రీ కృష్ణానందగిరి 

ము, వారికి నా నమోవాకములు. 

భవదీయుడు 


_ అగ్నిహోత్రం అత్రయబాబు 


అనన్య భక్తితోనే దైవాన్ని చూడటం సాధ్య, 
మోక్షాన్ని ఆశించేవారు లి ముందు తెల 


అనురారా అంతా భగవంతునిపైనే వుంచితే, 

భక్తి అవుతుంది. భగవంతునిపై ఎంత భక్తి వున్నా ఖ 
పుత్రులు, సంపద, కీర్తి ప్రతిష్టలు ఆశించేవారు భక్తులే గా 
అనన్య భక్తులుకారు (భగవద్గితు. 

ఆథ్యాత్మికం అంటే మనిషిలో వున్న వశుత్వాన్ని నిర్మూలిం - 
మానవ ధర్మములను వృద్ధిచేసి, దివ్యత్వాన్ని శ 
ఆధ్యాత్మికం. 


ఉపవానం మనన్నును దుర్భల . వః 
అన్వేషణకు కావలసిన శక్తిని, నీవు 
మితాహారం తీసుకుంటూ నీ అభ్యాసం 
క్‌ అనేకానేక ame రమణ మహర్షి - 

ఆత్మానుభూతి కలుగుతుంది. ఉత్తముని లక్షణాలు :- కోపములో 
పరోవకారాన్ని ఐశ్వర్యములో నమ్రతని, పేద 
నిజాయితీని, ఓటమిలో పట్టుదలతో కూడిన 
ఖములో, కష్టాల్లో ధైర్యాన్ని పదవిలో వుండగా దయ 
కలిగి వుండడం ఉత్తముని లక్షణాలు (శాస్త్ర గ్రంథ 
బుణగ్రస్తుడైన తండ్రి, వ్యభిచారియైన తల్లి, 
రాలగు భార్య, మూర్గుడైన కుమారుడు వీరి న 


గురువు ఎవరైనా మంచి 
లొంగనివాడు, ఏ ఆలోచన ' 
పరోపకారముతో తను 
సలుపువాడే గురువు ... 


"యిండ్లలో స వుండదు. గోవు యొక్క అ 
దాని పేడలో లక్ష్మీదేవి, మూత్రములో పార్వీ 
లో ఈశ్వర దర్శనం 
పోతాయట. కార్తీక వెళ్ళవలసి వస్తే నమస్కరిస్తూ వెళ్ళాలి. ఆవు ఎ 
కార్తీక సోమవారము కంటే ఆవు ఈనినప్పుడు ప్రదక్షణ భూప్రదక్షణతో , 
శుద్ధ ద ద్వాదశి రోజునే శ్రీ మహా 


Y 


చెప్పాలంటే భగవంతుని తత్త్వాన్ని 

ఆత్మానాత్మ వివేకం కలిదినవారు, 

౦ చేస్తూ వుండేవారు, ఏరు కోరికలతో 

ఎని పూజింపరు. అందుకే జ్ఞానులు ఉత్తములు. 
ఆర్తభక్తుడు. ఉద్ధవుడు, పరీక్షీత్‌ మహారాజు 

' జిజ్ఞాన భక్తులు. ప్రహ్లాదుడు, భీమ్మడు 
నిర్మలమైన మనస్సు, ధర్మం పట్ల శ్రద్ధ, మోక్షమునందు 


+ బివునిక్‌ బంధం, మోక్షం రెండూ మనస్సు వల్లనే కలుగు 
_ తాయి. చంచలమైన మనస్సు భగవంతునియందు నిలుపలేక 


i పోతే కర్మ, భక్తి జ్ఞాన, ధ్యానముల ద్వారా ప్రయత్నించాలి. 
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_ అప్టటెకి మనస్సు స్థిరపడక పోతే దైవకార్యాలు, ధర్మ కార్యాలు, 
d పరోవకారము ప్రతిఫలము ఆశించ కుండా చేయి, మోక్షగామి 
( మవుతావు. ప్రార్థన, భజన, పూజలు, కీర్తనలు, వ్రతాలు కూడా 


' చేస్తూనే వుండాలి. (పూర్విక మహా బుషులు 


దానగుణం కలిగి వుండటం ఒక అదృష్టం. ధనం. 
దానము చేయకపోవడముచే దరిద్రుడగును. 

ధనం లేకపోవుటచే పాపము చేయును. పాపము 
నరకము వచ్చును. దాన గుణము వలననే ఎవరైనా | 
లోకములో ధనవంతులవుతారు. ధనము వలన దానము, 
దానివలన పుణ్యము వస్తుంది. (వ్యాసులవారు మొదలైన 
బుషులు | 
ధనం కలిగినవారికి దానము కంటే ఉత్తమ ధర్మము మరొకటి | 
లేదు. దానముచేత దాత రక్షింపబడును. దానము వలన 
శత్రువులు మిత్రులగుదురు (తైత్తిరీయ నారాయణోసనిషత్తు) . 
థనముండి దానము చేయుటకు శక్తి వుండి కూడా అతడు | 


దానగుణము ఒక మహా భాగ్యము. దానం చేయుటవలన | = 
థనవంతుడగును. ధనం చేత పుణ్య కార్యములు చేయును. | _. 


మనస్సుకు అదిష్టాన దేవత 
డు, నేత్రాలకు సూర్యచంద్రా 


థ్యానం కుదరదు. మనిషి 
యిద్దరు దొంగలు అపహరిస్తు 


(విదుర నీతి 
ప్రారబ్ద కర్మ ఫలాన్ని ఎలాంటివారైనా కప్టిం* ్ర 
క భగవంతుని స్మరించడం వలన దాని తీవ్రత, 
రబ్బాన్ని బట్టి కాలుపోవలసిన వారికి 4 
గుచ్చుకోవడంతో సరిపోతుంది (శారదాదేవి): 


బంగారము, అగ్ని దేవుని తేజ న్వరు 
పవిత్రుడో బంగారము కూడా అంత 
దానం చేత దాత సర్వ పాపముల నుండి. 


భగవత్రేమ కలిగిన వారిలో రెండు లక్షణాలు కన 
1) ప్రపంచాన్ని మరచిపోవడం. దేవునియందు అవి 
భక్తి కలిగి వుండడం. అతనికి దేవోత్మ బుద్ధి న 
భగవంతుని యందు తదేక థ్యానం గలవానికి 
భగవంతుని దయను పొంద గలుగుతాడు. 
సర్వజీవులపట్ల దయ, సాధుసేవ, భగవస్మరణ, 


చి భగవంతునిపైకి మళ్ళంచడమే. 
న ఇదే చేసినది. 


లను విడీచిపెట్టినవాడు, ఏకాంత 
ే వాడు, మితాహారము, మాటను, 


మంత్రాలను పండుకు... త్త "బాం 


కాకుండా ఉండేందుకు చిత్తము మంత్రమందు, వ 


మందు నిలిపితే ఏకాగ్రత "వస్తుంది. దానివల్ల 
సంస్కారాలు వస్తవి. (యోగ నూత్రాలు = 
మనిషికి తనను రక్షించుకునే అధికారముందిగాని 
వేటిని చంపే అధికారం లేదు. (ఇది భగవంతుని శా! 
మంచి మాటలు చెప్పి దుర్మార్గాలు చేయడం ఎక 
ఎప్పటికైనా వోని కలుగుతుంది. ఇతరులను మోసం = 
మనే భ్రమేవారిది. చివరకు మోసపోయేది వారే | 
మనస్సుతో, శరీరంతో, మాటలతో ఏ ప్రాణిని హింసకు గురి 
చేయ కుందురో వారు దిర్భ్బాయుషును పొందాం 
(బుషులు) 


భావనతో పూజలు ప్రారంభించి, 
నే వున్నాడు అనే భావనకు భక్తుడు 
వున్న దేవుని అర్చించి, చివరకు 
భక్తుడు భావన చేయడమే ఈ 
. అవి 1) ఆవాహనం 2 ఆసనం 3౩) 
) ఆచమనం, , 5 స్మానం, 7) వస్త్రం, ౭ 


కరో , కరము (ప్రాచీన శాస్త్రాలు). 
ముసలితనం. వచ్చునుగాని, ఆశకు మాత్రం 
5ం లేదు (జనక మహారాజు 


=—— = TRE 


పెరుగుతూ వుంటుందే గాని తరగదు. 
సమస్త ప్రజలకు వందనీయుడైన సన్నాసి కూడా తల్లికి విధిగా | 
నమస్కరించాలి. 

సువర్ణదానంచేత అపమ్యత్యుదోషం పోతుంది. ఆ. 
మరణించి న్వర్గాదిలోకములకు పోవునవుడు, దాతకు 
ముందుగా దీపమువలె దారి చూవుతూ వుంటుంది. | 
(శైత్తిరయశ్రుతి 

సముద్రములో కురిసిన వర్షం. కడుపు నిండిన వానికి పెట్టిన 
భోజనం, ధనవంతుడికి చేసిన దానం వృర్థమైనవి. 
సజ్జనుడు (సాధు సత్చురుషుడు) ఎక్కడ వుంటే ఆ ప్రాంతాని 
కంతటికి అలంకారంగా వుంటాడు. అక్కడ నుండి వెళ్ళిపో 
యాడా పెద్ద వెలితి ఏర్పడుతుంది. దానిని పూర్తి చేయటం | 
మనో కష్టమైన పని. 


అన్నదానము విశేషమైనదే కాని జ! గ 

గొప్పది. అన్నము వలన ఆకలి తీరి క్షణికమైన తృప్తి కలుగును. | 
కాని విధ్య వలన అజ్ఞానము నశించి జీవితాంతము సుఖ | 

సంతోషములు లభిస్తాయి. తను. 

+ సంపదలన్నిటిలోనికి విద్యా సంపద గొప్పది. ఇతర సంపద 
లన్నిటినీ విద్య వలన సాధించవచ్చు. విద్య పంచిన. కొలదీ 
వృద్ది పొందుతుంది, గాని తరగదు. విద్య దొంగలపాలు 
కానకాదు. న్‌ | 

+ ఆహారము కొరకు పాపము లేని పనిని చేయడం ne 
ప్రాణం నిలిచి తన అనుష్టానం చేనుకోవడానికి ఎంత 
ఆహారము అవసరమో అంతే తీసుకోవాలి. ప్రాణం నిలుపు 
కోవడానికి కారణం తత్త్వ జ్ఞాన సంపాదన కోసం, తత్తజ్ఞానం. 
ఎందుకు సంపాదించాలంటే మరుజన్మ లేని మోక్షం కొరకు. 

+ మనము తీసుకునే ఆహారము తోటివారికి లేదా కనీసం 

నోరులేని జీవులకైనా పెట్టి, ఆ తరువాత మనము తింటే 

ఏలాంటి పాపము అంటదు. 


సాత్విక ఆహారము తీసుకోవడం వల్ల మనస్సు పరిశుద్ధమవు 


సత్యాన్నే చెప్పేవారికి, కోపం లేనివారికి, 
ఆచరించే కత్తి "సర్వ 


, గౌరవించు. మంచి పనులు చేయ 


ల కలగాలని భగవంతుని 


లు ఈర్చా వుండకూడదు. సర్వావస్థల 
అతడు వం వేండాలి. (శ్రీరామ కృష్ణ పరమహంస) 


| క్షం రు అలికిన గ్రంథము ఇ) నువ్వులు 7 కన్య 8) 
9) శయ్య (మంచము) 10) బట్టలు 11) భూమి 
je 12) థాన్యము 13) పాలు 14) పాదరక్షలు 15) గొడుగు 


హం. 


వుతో కలసి వుండడం. సద్వస్తువు 
కాని అది తెలుసుకోలేనంత కాలం 


నే స్త్‌ మే సత్తంగమవు 
వలు కలసి వుండడమే సళ్ళ, 


ను అక్షరమే సగుణబ్రహ్మ. అతడు అక్షరుడు. 
్వతేముగా వుండువాడు. ఈ అక్షరుడే నిర్గుణ 
ఓంకార అక్షరుని తెలుసుకొనిన మనుష్యుడు 

న వస్తువును సునాయాసముగా పొందగలడు. 
కలిసిన పాలు, నూనెలో కలసిన నూనె, నీటితో 
గు నీరు ఏకమైపోవు విధమున, అత్మజ్ఞానమును 
5 మనుజుడు తన ఆత్మయందు మనన - అనమైన 


తల్లి, తండ్రి, భార్య, పుత్రులు జ వీరెవ్వరును పరలోకము 
నకు పోవునవుడు సహాయపడలేరు. నీవు న 
ధర్మమొక్కటే నిన్ను వెంబడించును. 

యోగ్యుడైనవాడు తన అవసరమునకు నిన్ను యాచించి. 
నపుడు అతని యింటికి వెళ్ళి దానమిచ్నుట ఉత్తమ పక్షము. 
అటువంటి ఉత్తముని నీ గృహమునకు ఆహ్వానించి, 
దానమొసగుట మధ్యమము. తనంతట తానే వచ్చి తనను 
యాచించిన వానికి దానమిచ్చుట అధమము. తను సేవ 
చేయించుకొని దానమిచ్చుట అధమాధమము (నిష్టలము). 
శ్రోత్రీయుడు అనగా :- సదాచారము, వినయము, విద్య, కీర్తి, 
అతిధి పూజనము, దానము, ధర్మము, దయ, జ్ఞానము ఈ ' 
తొమ్మిదిగలవాడే శ్రోత్రీయుడు. 


మానవ ప్రయత్నానికి దైవము కూడా అనుకూలించినపుడే | 


చేరి దుఃఖపెట్టును (మహర్షి పరాశరుడు - 


ప్రపంచములో ఏ వస్తువులోను సుఖదుఃఖములు లేవు. న్‌ 


మనస్సులోని కారణములే సుఖదుఃఖములుగా భా! 


పగలు నిద్రించకుము. ఇతరులకు అనుకూల మరల | 


ప్రవర్తించుము. (మహర్ని జైమిని 


ఇతరులను నిందించకుము. ఇతరులలోని దోషములను 


చూడకుము. ఏ జీవికిని ఎలాంటి హానిచేయకుము. 
(మహార్షిజైమిని) / 


క్రోధము, అనూయ, ఈర్వులేనివాడుశాలని న్‌ 


(వైశంపా యనుడు 
ఇతరులను ఆశ్రయించక స్వతః కష్టించి నంపాదించిన 


మతాల TTR, er 


ప్ర నిజమైన భక్తుడు. 


5 విచారించి, వేదోక్త 


దున సమస్త జీవుల 


మానవుడు (మహర్షి 


ము. ఇచ్చినా తీసుకొనకుము. 
దానితోనే సంతోషపడుము. 


(భగవాన్‌ సత్యానంద మహర్షి) | 
మనస్సుతో భగవంతుని స్మరణచేయుము. చేతులతో లోకసేవ | 


ఇ 


చేయుచు అమూల్యమైన కాలమును న గడప. 
కూడదు (సత్యానంద మహర్షి 


నియమితమై నట్టు ప్రతివానికి పపం... ' 
నియమము. (దశరధ మహారాజు 


అపకీర్తులను ధర్మా ధర్మములను, పాప పు 
దుఃఖములను కలిగించునది వాక్కుయే. | 
అదుపులో వుంచుకొనుము. (బుద్ధ భగవాన్‌ 


సఫల మగును. కావున రాత్రి, పగలు నీవు 


ప్రతిమాట, యయ... 


నుఖసమయములో భగవంతుని. 
సమయ ములో నిందించకుడు. ' 


మేలు కొనుము. ఎందుకనగా మృత్యువు నిన్ను 
టకు సిద్ధముగా వున్నది. కావున ఆలసింపకు, ఆత్మ 
నీవు తెలుసుకున్న దానిని మొదట నీవు ఆ 

లకు ప్రేమ పూర్వకముగా బోధించుచుండుము. 
ఇతరులపై ఆధారపడి జీవించరాదు. కష్టవడి i 


గూర్చి నీవు చెడు చెప్పకు. (డా. 


నించినా, తిట్టినా, ప్రతిక్రియ చేయక, 
మ నీ జీవితములో ఎన్ని కష్టము 


కార్యము చేసినను, ఆ పుణ్య కార్యము. 

ఫలము అన్నదాతకు చెందును. ఇది తప్పదు. 6 
పుణ్యకార్యములకు ఆలస్యము చేయరాదు. రేపు Y 

ఎవరి కెరుక. రేపటి వరకు జీవించియుందుమని 
పాపమే. (భీముడు hoy 
భుజించు అహారమును భగవంతునికి నివేదన 3 
ఎవడు భుజించునో వాడు పాపాత్ముడేయగును. ఇ 
మహాత్ములయొక్క ఉపదేశానుసారము ఆచరిం 
మవాత్సుల సేవ. లేనిచో బాహ్య సేవ ఎంత చేసినను 3 
(భక్తగోవర్థనదాన్‌) 

ఐశ్వర్యము అనిత్యము. అది నీకు సమకూరెనేని, 
మంచి పనులకు వినయోగించుట అలసిన వ 


లు సత్త్వ 


లవారు మంచిని విడిచి 
క్యష్ణ పరమహంసు 

 సంవత్సరముగాని లేక ఆరు 

 ఏకాంతవాసము చేయుము. 


వ్యాదయములో అవాంకారముండిన 
గుల్లచేయును. (సాధుమాతు షణ షు ॥ 
గర్వముతో చేయు ధర్మము, కోపముతో చేయు 
ప్రేమలేని చోట చేయు భోజనము వ్యర్థములే. ( దుక 
ఏది నీకు ప్రాప్తించినదో, అది నీ మేలు కొరకే, 
ప నీ కొరకై ప్రసాధించెనని తలంచుము. 


వున్నావో ఆ భగవంతుడు నీ హ్యృదయమ 
ప్రకాశిస్తూ వున్నాడు (స్వామి వివేకానందు 
పాలలో వెన్న వుంటుంది. కాని పాలను కాచి. 
చిలికితే గాని వెన్షరాదు. అలాగే దైవాన్ని తెలు; 
సాధన, పూజ, జపము, ధ్యానములు అ 

(స్వామి శివానంద) న 


సంతోషిస్తాడు (శ్రీ షిర్ది సాయిబాబా) 
ఇది కావాలి, అది కావాలి అనే కోరికలను 


ద్రవ్యము, పేరువ్రతిష్టలు, పాండి 
నిష్రయోజనములు. ప్రేమ ఒక్కటియే ౩ 
ప్రేమ స్వరూపుడు. 


రికి అన్నం పెట్టడం ప్రధానంగా 
లకంటే సహాయం చేసే చేతులే 


అని కొందరు చెప్పుదురు. కౌని 


ప్రేమించగలడు? ముఖ్యంగా మనం 
బడడం చేతనే ఆయన్ని ఆరాధ 


రల చలించకుండా, థైర్యంతోను, 
re 


౦డా, అందరకూ సమంగా క్‌ ( 
తగాదా ఎదురైనప్పుడు ద్వేషం తుర్యగొను wus. బాబా వివరించారు ౯ | 
లేకుండా ఆచరించమని అందరి భూమికలోని శ్ర wea ఇప్పటి వ 
కీడు చేయకుండా మెలగవలెనని భగవంతుని చేరడానికి మతాలు, సాంవ్రదా 6 
ది SE వివరించే మార్గాలన్నీ ఈ మొదటి చైతన్యభూమిక దా 


| 
| 
| 
t 
| 
a | 
| 
| 
1 
' 
' 
| 
| 


విరికంటె లోకములో ధన్యులు లేరు... 

కర్ణుడు :- శ్రీకృష్ణా సంపాదించిన ధనము 
బీదలకిచ్య్చుట, శాస్త సమ్మతముగ్గా-వివాహము 
యితర న్రీని కోరకుండుట) తన యజమాని . 
(పోషించువాని) తన ప్రాణములను Ba ఇవే | 
నానిశ్చయము. షన 
మన్ను ఒక్కటే అయినను కడవలు, ముంతలు, ౩ 
ప్రమిదెలు, బానలు మొదలైన భిన్షరూపములుగ 
బంగారము ఒక్కటే అయినను కమ్మలు, కటల 


(అనగా చేసిన మంచివనుల వలన కలుగు 
ఎల్లప్పుడూ వుండను. న్‌ 


కాని లో భగవదధ్ధక్తుడు మాత్రమే 
ఆనంద [ైరైనండును. 


కంటె చంద్రుడు చల్లదనము గలవాడు. ఆ. 
కంటె సాధుసాంగత్యము మిగుల చల్లదనము గలదైయున్నది. 
గుణవంతుల సాంగత్యము చేయుటవలన నీచుడైనను | 
గౌరవమునే న. దారములు కూడా వువ్షముల 
సాంగత్యముచే భగవంతుని శిరన్సునందు. కర్షిలవూల 
చున్నవి Nea 

లోకమునందు వెతికిచూడగా మూడు సారవంతమైన 
వస్తువులు కలవు. 1) భగవంతునియందు భక్తి గలిగి 
యుండుట 2 సజ్జనుల యొక్క సహవాసము చేయుట 
3) పరుల హితమును గూర్చి చింతించుటయని తెలియవలెను. 


౨ ఏకరూపముగానే ప్రవర్తించుచుందురు. 
' నన్నిధానమున వుండుటవలన మూర్గుడు | నీవు ఆయువు వున్నంతకాలము గురువుని, 
మారగలడు. వేదాంతమును మనస్సుచే, కర్మచే, వాక్కుచే త్రి! త్రికరణ శుద్ధిగా 
: వందనమాచరించవలెను. ఇది శ్యతియొక్క wea 

యున్నది. 
మొదట గురువు చెప్పిన కార్యము చేయవలెను. రెండవది 
దైవకార్యమును చేయవలెను. మూడవది అతిథి సత్కార్మాది 
కార్యమును చేయవలెను. నాలుగవది తనకు సంబంధించిన 
కార్యమును చేయవలెను. 
దైవమునందు, గురువుయందును, వ శాన్తముల 
యందును పరిపూర్ణ విశ్వాసము గలిగియుండి, ఆ ప్రకారము ॥ 
ఆచరించినచో శీఘ్రముగా నీవు భవసాగరమును దాటి | 
కైవల్మ్యమును తీరమునకు చేరగలవు. | 


ఏ ఆరాధింపబడలేదో, ఎవనికి గురు 
_కలుగలేదో, ఎవని cee మనస్సు 


గురువుని ఆరాధించి వారి సుశ్రూషణ 
గురుదేవులు యముగా నున్నప్పుడు తాను 


స్వర్గమునకు, మోక్షమునకు ధనమే ద్వార మగ 

కావున ధనవంతుడు దీనులకు, అంధులకు, 

లాంగులకు, అనాధలకు ధనమును యిచ్చుచుండవలెను. 
ఓ మానవుడా! దానముచే హస్తము పవిత్రమగును. రామ 


నామన్మరణచే వాక్కు పవిత్రమగును. . తీర్థయాత్రలచే. te 


పాదములు సవిత్రములగును. . బ్రహ్మవివ్యచే మనస్సు పవిత్ర | 


కర్మలను చేయుము. తక 
దైవమందిరమునకు, గురువుచెంతకు, యత్తహతా జరుగు 


న్థలమునకు, పుణ్యక్షేత్రమునకు, గర్భిణీ స్తీ చెంతకు, వృద్ధుల | 


దగ్గరకు, బాలకులు గల స్థలమునకు వెళ్ళునవుడు వట్టి, 


చేతులతో పోకూడదు. ఫల, పుష్టములను తమక. 3 


తెలుసుకొనవలసినది చాలా 
అల్పము. విఘ్టములు అనేకములు 
వేరుచేసి, పాలను గ్రోలు హంసవలె 


ఆయువు క్రీణించుచున్నదని 
జాగరూకులై మేలుకొని 


శరణుబొందుచున్నాను. దయతో నన్ను రక్షింవుడు. | 
పరాక్రమశాలియగు సింహము బోనును భేదించి బయట 
పడినట్టు, వేలాది వేల జనులలో ఒకానొక ధీరుడు మాత్రమే 


భార్య, పుత్ర గృహ, విత్త సంసారాది వాసనలుయను వలను 
భేదించి బయటపడును. : శ 


థి 
రును, జారులును, 
చేయువారును, వీరందరు రాక్ష 


ఫలమునకు పుష్టమే కారణము. ఫలము కాగానే ష శ 
తనంతటనదియే తొలగిపోవును. అటులనే జ్ఞానమునకు | 
కారణము నిష్కామకర్మ. జ్ఞానము కలుగగనే క్‌ు 

తానే తొలగిపోవును. 

ఓంకారమునకు మించిన మంత్రములేదు. ఆత్మకంటే 
శ్రేష్టమగు దేవుడు లేడు. ఆత్మపూజకు సమమగు వూజతేన్ద 
తృప్తికి మించిన సుఖము లేదు. ఇ : 
అకా, నాక వివేకము చేలనే నంనాణ =... 
తొలగిపోవును. అదిలేక కోటి జన్మలకైనను బంధము | = 
తొలగదు. క. 


క. 


& 


) ఎల్లప్పుడు మనన్నును, నిర్విషయ 
ప్రయత్నము చేయుచుండ వలయును. 


క 
కామినియే అ లోభులకు ధనమే 
వ వా 


ఆధ్యాళ్మకర్తభాతనువంశా.. 
గల వారితో మైత్రిచేసుకో, సత్సంగములో తప్పక ఫం సు 
ఇవి వైవ సన్నిధికి మార్గము చూపుతాయి. fz tl 
పశువుగడ్డి తినగానే పాలు యివ్వదు. ఆలాడే పాత. 
ఫలం వెంటనే కనబడదు. కొంతకాలము తరువాత ఆపాప 
ఫలం అనుభవింపక తప్పదు. పాట్ట *. 
జీవితం స్థిరమైనది కాదు. యౌవ్వనం కూడా ఎల్లకాల 
ముండదు. భార్యా బిడ్డలు కలకాలం వుండరు. లోకంలో 


క ఆ అన్నిటికి మించినది శీలం. 
నావతో పనిలేనట్లు తన పనికి 


వ 


ము వ్ర తాను యితరులచేత 


ఎంతోచేటును కలిగిస్తుంది. దుః 
hs ye 
అప్పుడు పరమపావనమైన 


వెయ్యియజ్ఞాలు చేసినప్పటికి, క్రో క్రోధముండిన 
దక్కదు. క్రోధానికి లొంగనివారే ప్ర వ 


మానవుడు అరికట్టవలసిన వేగములు :- వాక్కు 
వేగము, మనస్సు యొక్క వేగము, క్రోధము యొక్క 


వాక్కు యొక్క వేగము, ఉదరము యొక్క వేగము 


జననేంద్రియములయొక్క వేగము, అను ఈ ఆర 
అరికట్టగలిగినవాడు అన్ని లోకాలను జ వ 


సజ్జన సాంగత్యము బల్లల! వనముల. 
సత్యం పలికిస్తుంది. గౌరవం కలిగిస్తుంది. 


స్తుంది. మనస్సును నిర్మలముగా శుతముకల 
నల సౌంగత్యము వదలకండి. 


ద్ద పెద్దలతోను, మవాత్ములతోను పూజ్యభావము 
దీనులను చూసి వారికి సహాయము చయవ 


ను, కీర్తిని నాశనం చేస్తాయి. 
ఆపదలోవున్నవారిని, దరిద్ర 


కుండా అడ్డు తగులుతుంది. అహంకారం (5 
పరతత్తమందు లయించినపుడే ముక్తి లభిస్తుంది. 
; క్షా 


నా యివ్వగలిగితే నీవు పొందగలుగుతావు. 
గుణం ఎక్కడ వుంటుందో అక్కడే ప్రశాంతత వుంటుంది. 


పనులు చేసేవాడు వెంటనే ఆ ఫలాలను అహ్తణా 
కొంతకాలము పడుతుంది. | 


ఇంటి కప్ప గట్టిగా వుంటే ఇంట్లో వర్షపు చుక్కలు పడవు. 
నీలోచిత్తం దృఢముగా వుంటే చెడు ఆలోచనలు ప్రవేశింపవు. | 
ఆపత్కాలములో ధైర్యం, సంపదలు ఉన్నప్పుడు ఉరు, పండిత | 
సభలో మాట్లాడే నేర్చు, కీర్తి కాంక్ష సచ్చాస్త పఠనం, ఇవి 
మహాత్ముల సహజ గుణాలు. | 
ఇంద్రియాలను జయించకుండా కాషాయ బట్టలు గట్టున | 
వాడు మోసకారి. | 
దైవభక్తి గురుభక్తి వున్నవారికి నమన్తవిషయాత్తూ శక్ర 
తెలుస్తాయి. | 


* దూ 


అ : 


అన్నిటికన్నా పెద్దది ఆకాశం. అన్నిటికన్నా వేగంగా వి 
మనస్సు. అన్నిటికన్నా ఇ శ్రేష్టమైనది శీలం. అన్నిం! న్‌కన్నా 
మైనది ఇతరులకు చెప్పడం. అన్నికన్నా హు. తన్ను ఈ 
తెలుసుకోవడం. 


సత్యము చెప్పట, శక్తి కొలది 
ఉత్తమ గృహస్థ ధర్మములు. 


మంత్రము జెషధము, 
ము, అవమానము, వీటిని 


క్షయించుచున్నదని 
చేయవలయును. 


తల్లి తండ్రి, భార్య, బిడ్డలు మొదలగు వారి యందు. | శా 
మమకారమే మాయ. నర్వజీవులయెడల నవత. 
ప్రేమయే దయ. కలే i 


లని కొందరు చెప్పుదురు. కాని 
రారు పశువులకన్నా తక్కువే 


కలుగదు. 3 
రబ్దాలననుసరించి ఆడిస్తూ | * ద్రోహము చేయకుండుట, దానము చెయుటి సత్యము, 
చి మం న 


మన సంభాషణ మంచిగా వుండాలి. 


+ మాటలవల్ల చెడిన పని చక్కబడటము. శరీరములో. el 
వేయడు కాని మననులో గ్రాప్యతాక్ష సాలలు త. ; 
. తాను చేసిన మేలును 'వెప్పకోక వోపురుషులయొక్క హస్తస్టర్శ, శగిలరటంటే 
నకు చేసిన మేలును చెప్పుకోవడం. కను. 


చేయడం ఇంటికి వచ్చిన వాళ్ళను 


దేవున్ని ఐశ్వర్యం కోసం శివుణ్ణి, మోక్షం కోసం 


ఏకాగ్రతతో ఆరాధించాలి. వన్‌ షక 


నల య యా న... | Z 


రాదు. ఆ విధముగానే భగవద్దక్తి, స్తోత్రములు, జవము, | 
గ్యారాదులచే మన, హ్యాదణాకిజతశ 5 


+ చిరిగిపోయిన చొక్కాతోనైనా వుండుగాని మంచి తరమా 
దొరికితే మాత్రం కొనకుండా వుండకు. | 
+ చేసే ప్రతికర్మా (పని) శ్రద్ధాభక్తులతో చేయడమే భక్తియోగం. | 
ముక్తికి అది కూడా సోపానం. | 
+ చెట్టు తనను పెంచినవానికి నీడను, పండ్లను, OR | 
యిస్తుంది. అట్లే జ్ఞానియైనవాడు మిత్ర, శత్రువును సమభావ 
ముతో చూస్తాడు. 
* చేయకుండా చేశానని చెప్పేవాడధముడు. కొద్దిగాచేసి | 
కొండంత చేశానని చెప్పేవాడు గర్వపోతు. ఎంతయోచేసి 
కొంచెముగా చేశానని చెప్పేవాడు సజ్జనుడు. 


ఏ విజ్ఞానముతో + తలపండిపోయినా మంచి 
ఏ లేకపోతే ఆ పాండిత్యం నిష్రయోజనమే. 


పి మంటలు లేచినట్లే, నీలో జ్ఞానము పెరిగే | 
వపు చటుల వమయీ | 
5 క్తి జ్ఞాన, ప్రేమ | 


ఇ (= 


'స్వాధినములోనికి వస్తుంది. ప్రాణం 
ంది. ag వికల్లాలు నశిస్తాయి, 


“తోచినంత యివ్వు. ఈ మూడు ధర్మములు 
) దేవతా సందర్శనము నీకు కలుగును. 


, నాది అనే వృత్తులు మనస్సును 
ు. అట్టి అహంకారమే మనస్సు 


చేసే పని ఇదే. (సుభాషితాలు 

పాపభీతి లేకుండా ఎవరైతే పాపకార్యములను 

చేస్తారు. వారు ఆ పాప ఫలితాన్ని ఏడుస్తూ 

పరస్తీలను తల్లిగా చాచుటయే జగన్మాత ఆరాధన... 
ప్రపంచములో సాంమ్రాజ్యపతి లగాయితు, 

సను బిచ్చగాని వరకూ అందరూ ఏదో 'అనారతిశో 

అంచన ల ఐహిక భోగాలేవి శాం ఏ6 

(కుసుమ హరనాథ్‌ 


ప్రతి నిత్యము ఎందరో ఈ ప్ర ప్రపంచమును త బంధుమిత్ర. 


9 ee శాంతి గూడుకట్టు కుంటుంది. 
మగువకు వ్యభిచారము మచ్చ, దాతకు లోభితనము కళం 
కము. అధర్మాచరణము ఇహపరములరెంటికి దూప్కము. 
మాట్లాడండి. వాక్ళుద్ధి వుంటే 
వాక్కు సిద్ధి కలుగుతుంది. మనోశుద్ధి వుంటే సంకల్సి సిద్ధి 
వుంటుంది. హృదయములో ప్రేమవుంటే అందరూ నీకు 


విశ్వాసమున్నచోటే ప్రేమ వుంటుంది. ప్రేమ ఉన్న తోల ౮౮ | 
ఉంటుంది. శాంతి ఉన్న చోటే దేవుడుంటాడు. | 
సాలెపురుగు తన చుట్టూ గూడు అల్లుకుని అదే ప్రపంచ 
ముగా జీవిస్తు న్నట్లు జీవి కూడా తన చుట్టూ సంసారమనే 
గూడు అల్లుకొని అదే లోకంగా బ్రతుకుతూ వుంటాడు 


అన్ని ధర్మాలను వదలిపెట్టి, నన్ను శరణువేడెతే, ఆ, 


తన పతనాన్ని తానే కోరి ' 
ఇంటి వద్ద నున్నప్పుడు మంచి చేయలేనివాడు, వే 
వెళ్ళి దేవుని పూజచేసినా వ్యర్థమే. క్ష 
ఇంద్రియాలను నీ వశంలో వుంచుకో, అంతేగాని. 


మనసునందు తొలగించుకో, సుఖదుఃఖాలకు 
సంతుష్టిగా వుండు. (భగవద్గీత) 


చైతన్య స్వరూపుడు. గోపికల వస్త్రాలను 
దేహాభిమానం లేకుండా చేయడంగానే భావించ 
గోపికలు. అందుకే అవమానంగా భావించ దు. ఆ 


వుండాలి. అవి బలంగా వుంటే, ఆ వ్యక్తి మ 
అవి బలహీనంగా వుంటే అతడు 
అవుతాడు. (మురళిక్యష్ణు 


పాన్ని తెలియజెప్పేదే ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రమని 


ధనవంతులు. మిగిలినవారు కాదు. (కబీరు 


లాభం పొందడానికి అసలైన మార్గం అత్యాశ వ వదులు, Ey 
కోవడమే. 


went 


| నత్యము తల్లి జ్ఞానము క) ధర 

J నం. దయ స్నేహితుడు, శాంతి 
ూ, మనస్సుతో చేసే పాపం | మ. య. ర. ye 
గా జన్మలు వస్తది. (వివేక | డె Wes 


పాత్రలు, కొబ్బరి చిప్పలు, కొబ్బరి కాం 
పూజా ద్రవ్యములు దేవుని పీఠంపై పై పెట్టి 


వుండడం, ఉపవాసాలు, 
రెసుకొని కాషాయాంబరాలు 
నివారించలేవు. పైగౌ 

గానే మిగులుతవ్‌. 


' ఇతరులను క్షమించలేనివాడికి తనను 


5 


, త్యాగం వంటి సుగుణాలు, 
వస్తుంది. మనిషి మనసు, 


, పాపభీతితో బాటు దైవ ప్రీతి 
సన్షిహితులవుతాం. (పురాణ సూక్తి) 
ము సంధ్యనుపాసించిన వారగుటచే 

ను, ప్రజ్ఞను, యశస్సును, కీర్తిని, బ్రహ్మవర్షస్తును 


2) 


మును కలిగించుము. గోవిందుని ఇ 
శంకరాచార్యలు (భజగోవిందం) 

ఒక నెలరోజులు గాయత్రిమంత్రమును వే 
జపించినచో పాము కుబుసమునుండి 
ఘోర పాపాల నుండి మానవుడు & 
(మనుస్మృతి 


డబ్బుపెట్టి మనము ఏమి కొ 
కొనగలమా, ఆరోగ్యాన్ని కొనగలమా, ఈ 


అద్యష్టాన్ని కొనగలమా? డబ్బున్న 
వున్నవారు చావును ఆపగలరా? ఈ 


నన. అడవిలో ల ముక్కరాని 
ఉపదేశం పొందాడు. అయినా 
భక్తులకు చదువు, కులం, సృతలు ఏదీ 
వుంటే చాలు. (శ్రీకాళహస్తి అల ర్ట 
కామము లేక కోరికయే మనిషిని 0 
యన్నది. ఆ కర్మలే బుద్దిని పెడద్రోవ 
అధోమార్గానికి తీసుకొని వెళుతున్నది. తెత్తే 


గాలిపడగ ఎంత దూరములోనైనా ఉండనీ 


; పం 
సేవ వల్ల కలిగే ఆత్మానందమే 


*ధ  చెప్పేవారంతా ధర్మబోధకులు కారు. తనకు తెలిసిన 


a oid ఇతరులకు చెప్పేవాడే అసలైన ధర్మ 


రోడు 


పుణ్యకర్మలు చేయుటచేత పాపం పోతుంది. 
మనస్సు చంచలత్వముండదు. భగవద్వి 
నికి వున్న బంధుత్వం ఉండదు. పుణ్య 
మున, ధనము, ధాన్యము సమృద్దిగా వుంటవి. 
పంచామృత అభిషేకము రోజూ మన దేవా 
యిండ్లలో జరుగు దేవతార్టనలో ఈ పంచామ్యతాన్ని' 
యిస్తారు. ఇది కేన్సర్‌ను రానీయకుండుటయే గాక, 
రోగులు ఈ తీర్థాన్ని రోజూ సేవించిన కాన్సర్‌ నం 
తుంది. అందుకే మన బుషులు 
నలో ఇది తప్పనిసరిగా ఆచారం చేసి పెట్టారు. పాలు, 
తేనె, కొబ్బరి నీరు, అరటిపండు, పంచదార ఇవి 5 
పంచామృతం. ఈ ఏడింటి కలయిక వలన పొటాషియం 
ఉత్పత్తి అవుతుంది. అదే కేన్సర్‌కు వరురుత. (మురళీ | 


అత్మహత్య చేసన... తమతొద.. వ 
నుండి విముక్తి కొరకై బలవంతంగా ప్రాణం తీ 


అనుభవించవలసిందే. బ్రతికి వుండగానే వాటిని. 
కోవాలి. అందుకే బ్రతకాలి. మంచి పనులు చేస్తూ. 
ఆత్మహత్య మహా పాపం. 


పొగరు, దనయ యు 
పని. ఇదే కలిపురుషుని లక్షణాలు (కలిపురాణంయి 
కావలసినదానికి మించి ఆహారం ఎక్కువ తినకూడదు. | 
శరీరానికి తగినంత వ్యాయామం లేనందున శరీరంలో బలం 
నమోని చెడు తిరుగుళ్ళు ఆరోగ్యాన్ని పాడుచేస్తవి. అమిత 
స్తై సుఖం వినాశ హేతువు. 

క్రిందటి జన్మలో చేసిన పాప పుణ్యాలు ఫలితంగా ఈ జన్మలో 
మన జీవితం నడుస్తుంది. దీనిని ఎవ్వరూ తప్పించలేరు. 
కాబట్టి ఎవడైనా, ఈ లౌకిక ప్రవంచములోని అనేక 
విషయాలపై మన మనస్సు మోజు పడకుండా కాపాడమని | 
సరియైన జీవన మార్గాన్ని చూపి, మనశ్యాంతిని ప్రసాదించ | 
వలసినదిగా ఎల్లపుడు భగవంతుని ప్రార్థించాలి. 

+ కోరికలే మనిషిని అశాంతి పాలు చేస్తాయి. అతనికి తెలియ 


- . దురాశ దుఃఖం అనివార్యమవు 
కు తగ్గించుకుంటే పరిష్కారం 


తిధివల్ల సంపద. మరం చెల్ల తలప అం కల క | 
పరిహారం, యోగం వల్ల వ్యాధి నివృత్తి, కరణం వలన 
కార్మానుకూలత కల్గుతాయన్న నమ్మకంతో అంక ఆ 
కావిస్తూ వుంటాము. 

ద్వేషం కాటువేయడానికి ఎప్పుడో ఎవరినో ఒకరిని వెతు 
క్కుంటూ వుంటుంది. ఎదుటవారి మీద నిప్పులు కురిపించ 
డానికి నెపాన్ని సృష్టించుకుంటుంది. 

దైవభావము మన మనస్సుకు పట్టకుండా రెండు దోషాలు 
మనలను వెంటాడుచున్నవి. 1) తమ తప్పులు కనబడకుండా 
చేయడము 2 ఎదుట వారి దోషాలను కనిపెట్టే పని. (శ్రీ 
సత్యసాయిబాబా, 

దాచుకోవడం, దోచుకోవడం, మానవునిలో పెరిగి అది 
దుర్గుణమై దుఃఖమయమవుతున్నది. మానవునిలోని 
అశాంతి, దుఃఖము, రోగాలు, పశువులకు లేవు. ఎందుకంటే 
వాటికి దాచుకునే బుద్దిలేదు గనుక. 


చార్చ్భులవారు 
ధనం ఎంత సంపాదించినా దాన్ని సద్వి, 


పోతే ప్రయోజనం లేదు. ధైవకార్యాలకు, oe శ్‌ 


కొంతయినా ఖర్చు చేయాలి. దానగుణం సర్వశ్రేష్టమైనది. 
(శ్రీ గణపతి సచ్చిదానందస్వామి | 
నీవు దైవాన్ని ప్రేమిస్తే చాలదు. దైవం నిన్ను ప్రేమించేలాగ 
నడుచు కోవాలి. ప్రేమ స్వరూపుడైన భగవంతుడు చూచేది 
తోటి మానవుల పట్ల నీ ప్రవర్తన, సమాజసేవద్వారానే మనిషి 
దైవానికి దగ్గరవుతాడు. (శ్రీ సత్యసాయి బాబా) 
నువ్వుపూజలో వున్నా ధ్యానములో వున్నా జపములోవున్నా 
వాటిని ప్రక్కనబెట్టి నీ సహాయము కోరి వచ్చినవారికి 
సేవచేయి. భగవంతుడు సంతోషించి నిన్ను అనుగ్రహిస్తాడు. 
(శ్రీ సత్యసాయిబాబా 

మానవులు నవ్వుతూ పాపకర్మలు చేస్తూవుంటారు. ఆ పాప 
ఫలితం సక్వమైనప్పడు ఏడుస్తూ అనుభవిస్తూ వుంటారు. 


లకు, చెడు ఆలోచనలకు 


పే as వంటి దుష్ట చింతనలు మనసును పీడించి 
( భఘనసును నిలిపి ధ్యానం చేయి. 
౦ దూరం చేసుకో. 


పాలుశక్తినిస్తుంది. ఆరోగ్యాన్నిస్తుంది, మంచి ఆలోచనలకు. 
పునాదిగా వుంటుంది. కల్లు శరీరాన్ని మనస్సుని క్షీణింప 
జేస్తుంది. గౌరవాన్ని నాశనం చేస్తుంది. అయినా పాలు వీధుల 
వెంట అమ్మకోవలసి వస్తుంది. కల్లు వున్న చోటకే జనం 
వెళతారు. అశాశ్వతం మీద వున్న 'మోజు శాశ్వతం మీద లేదు. 
(కబీరు 

చెట్టున పండిన పండు ఎలా రాలిపోతుందో, మంచు ఆకుల 

మీద పడి ఏ విధంగా జారిపోతుందో ప్రాణం కూడా అదే 

విధంగా మనిషి నుండి పోతుంది. 

పవిత్రమైన గంగాజలంతో కలసిన మురికినీరు కూడా 

పవిత్రమవు తుంది. మంచివారితో కలిసి తిరిగే చెడ్డవారు 

కూడా మంచివారవుతారు. 


ల్సిదారురూ మున 4 గంటల 
ఈ కాలంలో విశ్వం యావత్తూ 
వుంటుంది. అందుకని ఆ 
(శీ గణపతి సచ్చిదానందస్వామి 

కో ఎల్లప్పుడు గడుపువాడే 

న గృహస్టుడైననూ, బుతుకాలమునందే 
_ బన బ్రహ్మచారి. గృహస్టుడైననూ 
లేక భర్తను కలిసి మిగతా 


ఆయనను సేటంచాలి. భావశుద్ధి ముఖ్యం. (సత్యసాయిబాబా) 


భగవన్నామ సంకీర్తనం రాగతాళయుక్తమై భక్తి భావముతో 


జరిగితే వాతావరణ కాలుష్యం పోయి హృదయాన్ని నిర్మలం 
చేస్తుంది. మన ప్రాచీనులు భజనలు, నామ సంకీర్తనలు 
అందుకే పెట్టారు. 

మంచి, మంచి గ్రంధాలు చదవినదే మనస్సు విశాలమవదు. 
గ్రంధానికి మించిన తోడు వేరొకటి లేదు. (ఆధ్యాత్మిక గ్రంధమే 
చదవాలి 

మానవ జీవితం సుఖదుఃఖాల మిశ్రమం. ఈ సుఖ దుః 
ఖాలకు మనస్సే కారణం. బంధుత్వాలు, వారితో రాగద్వేషాలు, 
ఆశలకు సంబంధించిన ఆలోచనలే. మనశ్శాంతి కావాలంటే 
నీ మనస్సును అరికట్టడము వలననే లభిస్తుంది. అంతేగాని 


5 త్యాగపురుషుడుగ జ్ఞానిగా 


లు, మనలను బ్రహ్మానందం వైపు 
ంతునివైపు వెళ్ళేటట్లు చేస్తుంది. 
 నిషయాలవైపు తోస్తుంది. 


తొ పిలువబడతావు. శ్రద్ధతో ఏకాదశి 
న్‌ వారు నన్న పొందుతారు. (ఐష్లుమూర్తి 


అహంకారము ఇవన్నీ నేను కాదు, వాటికి భిన్నుడను. ఈ 
సమస్త జగత్తును సృష్టించి నడిపించే పరమాత్మ స్వరూపుడనే 
నేను. (శ్రుతి, స్మృతులు, బ్రహ్మ సూత్రములు 

మనిషికి జన్మరావడమే కష్టం. ఆ మనిషికి విద్య రావడం, ఆ 
విద్య నేర్చుకున్న వాళ్టలో రచనలు చేయగలగడం, ఆ రచన 
లలో శక్తివంతమైన పదిమందికి పనికి వచ్చేవి రచనలు 
చేయగలగడం మరీ కష్టం. (అగ్ని పురాణం) 

మట్టి ఒక్కటే దానితో నిర్మించే కుండలు అనేక రకాలు. 
బంగారం ఒక్కటే ఆభరణాలు అనేక రకములు. ఆవులెన్ని 
రంగులైనా పాలు ఒక్కటే. భగవంతుని ఏ రూపముతో 
కొలిచినా దేవుడు ఒక్కడే. (శ్రీ ఆది శంకరాచార్యులవారు) | 
మహాత్ముల చరిత్రలు వారి బోధనలు, భక్తి శ్రద్దలతో చదివే 


కారణములు మూడు 1) అబద్దాలు 


2) పరస్త్రీ వ్యామోహం ౩) అకారణ 
ల కోడం, కొట్టుకోవడం. 


వ ధకుడు అడే విధంగా శాస్త్రాలలోని సారాన్ని 
“న వాటిని విడిచిపెడతాడు. (స్వామి శివానంద) 


రథోత్సవం అంటే శరీరమే రధమని, మన J 
లని, మనసు వాటిని అదుపుచేసే పగ్గమని, ఆత్మ రధాన్ని 
నడిపేవాడని అర్థం. ఇంద్రియాలను అదుపుచేసే నరుడు 
నుంచి, నారాయణతత్వం వైపు వెళ్ళగలిగితే శరీరరధం 
క్షేమంగా వుంటుంది. దేహమే దేవాలయం. ఇంద్రియాలను 
మనస్సుతో నిగ్రహించి, ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో ప్రయాణము 
చేస్తే చేరుకునే గమ్యమే పరమాత్మ. ఈ భావాన్ని మనకు. 
తెలిపేందుకే రధోత్సవం పేరున ఊరేగింపు చేయడం. 
(మురళీకృష్ణు 
తను నేర్చుకున్న విద్యను వాంఛల నిమిత్తము వినియోగించు 
వాడు అజ్ఞాని. విద్యను లోక క్షేమం కొరకు వినియోగించు 
వాడు జ్ఞాని. (శ్రీ సత్యసాయిబాబా 

తో సంభాషించుట లోతైన గోతిలో పడుటవంటిది. 
నీతి, నియమాలులేని వారే అందుకు సిద్ధపడతారు. (సామె 
తలు 


జన్మలు తప్పవు. సంకల్ప 
పడే జనన మరణాలను 


అ పవిత్రమైనది. దోషాలు ఉండవు... అః 
నొసట తప్పనిసరిగా కుంకుమ పెట్టుకునేది. 


సంపదను కోరుకునేముందు అది సద్వినియోగము. చేస 
బుద్ధిని గూడా ప్రసాదించమని కయ్యం కలుర్తోలాల| 
(తైత్తరీయసంహితు ea 
సమస్త ప్రాణులపట్ల దయగలిగి వుండుట. అందరికి వ! 
కలిగేటట్లు మాట్లాడటం, సమస్త ప్రాణుల సుజాతా వట్ట! 
శ్రద్ధ వహించడమే నిజమైన భక్తి. (శివ వురాణలు - 


సత్తవర్తనమే మనిషిని కుటుంబాన్ని వంశాన్ని కులాన్ని 
కాపాడుతుంది. చెడు నడక కులగౌరవాన్ని నాశనం చేస్తుంది. 
స్త్రీలను బాధించడం గాని, కొట్టడం గానీ చేయరాదు. ఆమె, 
శ్రేష్టమైన గుణము కలిగినది. శీల నంవద కలిగినది. 
చంద్రునివలె చల్లని ఆనందము కలిగించునది. అఖండ . 
చరిత్ర కలిగినది. పురుషులకు ఆనందము కలిగించునది. 
కావున ఆమెను అర్థ శరీరురాలుగా చూడుము. (యజుర్వేదం) | 


చును కాని మహనీయులకు, 


గ య! ఈర్వ్యలేని మనుషులు, దాతలు 
_ఆధారంతోనే ఈ భూమి నిలిచివున్నది. 


ఓర్చువలన ఎన్నో సుగుణాలు వచ్చి చేరతావి. పండితులు. 
శుద్ద్ధులవు తారు. చేయరాని పనులు చేసినవారు దానము 
చేత, రహస్యముగా పాపాలు చేసిన వారు జపంచేత, వేదశాస్త్ర 
పురాణ గ్రంధాల సారాన్ని తెలియనివారు ధ్యానంచేత 
పరిశుద్దులవుతారు. (మనుమహరిి a 
జెషధం సేవించకుండా, దానిపేరు అనుకున్నంత మాత్రాన 
రోగం ఎలా తగ్గదో, బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని సాధన ద్వారా స్వయముగా 
అనుభవిస్తే తప్ప మోక్షం సిద్ధించదు. (శ్రీ శంకరాచార్యులవారు... 
ఓ మానవా ముసలితనం రానిదే మరణించకు. ఇది వేద 
పురుషుల ఆజ్ఞ. పాపపు జీవితము, దొంగతనము, అబద్దాలు 
చెప్పుట. అప్రమాణాల లాంటి పాపమే వ్యద్ణాప్యం రాకుండా 
మరణించడం. (అధర్వణవేదం) 

కార్తీక మాసములో దీపారాధన ఎంత విశిష్టమైనదో, మాఘ 


వాడు (ఏ జీవి మాంసము తిననివాడు), ఇతర స్త్రీలను తన 
తల్లిగా చూసేవాడు అతడు మానవులలో ఉత్తముడు. | 
ప్రతివారు ప్రతిరోజూ ఆత్మ పరిశీలన చేసుకోవాలి. మాటచేత, 
చూపులతో, చెవులతో, బుద్ధితో, ఈ రోజు చేసిన చెడుపను 
లేవైనా వునవాయని చూచుకోవలెను. ఈ విధముగా ఆత్మ 
పరిశీలనము చేనుకున్నయెడల జీవితము నిర్మలము, 
పవిత్రముగా వుండును. (యజుర్వేదం) 
నీవు పోయేటప్పుడు -ఈ లోకం లోనివి ఏవీ నీవెంటరావు, 
సంపాదించినదంతా యిక్కడే వుండిపోతుంది. కట్టుకున్న 
| భార్య వీధి వరకు వచ్చి ఆగిపోతుంది. స్టేహితులు, బంధువులు | 
ు పనికిరాద ళ్‌ స్మసానము వరకు వస్తారు. ఈ శరీర సుఖం కోసం బ్రతికినన్ని 
ు ను పాలా రోజులు పాడుపడ్డావో, ఆ శరీరం కూడా నీతో రాక చితిలో. 
మండిపోతుంది (కాలిపోతుంది). ఇక నీవు చేసిన మంచి, 


అలవర్షుకోండి. ధన ధాన్య నమృద్ధితో మం | 
కని, బాహ్మశుద్ధితో బాటు అంతర శుద్ధితో జీవితాలు గడపండి. 
le 

సకల పుణ్య తీర్ధాలు తల్లిలో వున్నాయి. నమస్త దేవతలు 
తండ్రిలో వున్నారు. డక తల్లిదండ్రులను గౌరవించాలి, 
పూజించాలి. (శాస్త్ర గ్రంథాలు 

సన్యాసమంటే నమస్త కోరికలను త్యజించి, మనన్మును 
భగబరతుని యందు లగ్నము చేయడమే. (శ్రీ గురు గీత) 
బుతుకాలమున భార్యతో కలిసినను బ్రహ్మచారియేయగును. 
దానములు చేయువాడు పవిత్రుడగును. వగటవూట 
నిద్రపోనివాడు, నిద్రపోనివాడేయగును. (మహాభారతం అను 
శాసిక పర్వం) 

ఎవరైతే భూలోకములో సత్కర్మలు ఆచరిస్తూ వుంటారో 


చెమటతోవున్న | | మంచి స్నేహితులను విడిచిపెట్టుట అను ఈ మూడు | 
నో, నేయికరగ | | | దోషములు మానవుని పతనమునకు కారణమగును. 
బెట్టి వడపోసిన తరువాత చెత్త మై దుర్దాషలాడుట, కఠినముగా మాట్లాడుట, చాడీలు చెప్పట, 
వుంటుందో, తల్లి తండ్రి, గురువు, దైనం నన్ను పరిశుద్దుని అనత్యమాడుట అను ఈ నాలుగు వాక్కు చే స్ట ట్టి 
చేయుగాక. (యజుర్వేదం) : | పాపములు. కావున వీటిని విడువవలయును. 
+ నీతి, నిజాయితీ, న్యాయం, థర్మం, అహింస, సత్యం, ఇది ఆస్తి పోగొట్టుకొన్నా తిరిగి పొందవచ్చు. కాని శీలంపోతే తిరిగి 
మానవ జీవితానికి భగవంతుడు పెట్టిన గీటురాళ్ళు. వీటిని! పొందడం అసంభవం. 
అనుసరిస్తే మానవ జీవితం మ్యదుమధురంగా సాగుతుంది. గృహాన్ని స్వర్గం చేసుకోవాలంటే చిన్నా పెద్దా అందరితోనూ 
ఏటిని ఆచరించని యెడల మానవ జీవితం దుఃఖములతో కరిసి మెలసి వుండాలి. 
సమాప్రమవుతుంది. | ఇంటి గుట్టు బయటచెప్టడం, బయట తగాదాలు యింటికి 
+ కరుణలేకపోవుట, నిష్కారణముగా ఐరోధము, పరధనము తేవడం, తమను తామే నాశనం చేసుకున్నట్లు. 
సందు వాంఛ, పరభార్యలయందు వ్యామోహము, సజ్జన దుష్ట ప్రవర్తనగలవాడు సర్వదా లోకనిందకు గురియై, రోగ | 
యెడల, బంధువుల యెడల గౌరవభావము లేకుండుట అను గ్రస్తుడై దుఃఖములను పొంది నశించును. 


0 అధముని యందు ఒక రాత్రి, 
3 నకు కోపముండును. 


ప ర 
భగవంతుని భజనలోను, సజ్జన సాంగళ 
నిజమైన నుఖముముత్తోకంల అ 


నిష్కామ భక్తి మనుజుని స్వార్థమునుంచి విడుదల చేసి, 


జ్ఞానాన్ని ప్రసాదిస్తుంది. కాని సాకారభక్తి మనిషిని బంధించి, | 


స్వార్థమనే అడుగులో దింపేటట్లు చేస్తుంది. | 
సత్సురుమనికి, దైవ కార్యక్రమమునకు, ధర్మ కార్యక్రమ 
మునకు, సద్వినియోగము చేసేవానికి దానము చేయాలి. 
ఎదుట మనిషి మీ మనస్సును కష్టపెట్టే మాటలు అంటున్నా | 
డంటే, మీ మనస్సులోని లోపాలను తొలగించుటకు ఈశ్వ 
రుడే మిమ్ములను ఆ మాటలను అనిపించేటట్లు చేస్తున్నాడు 
యని అనుకోవాలి. 

మంటలను నీళ్ళతో ఎలా ఆర్షుతామో అదే విధముగా కోపమనే 
అగ్నిని వివేకమనే నీటితో ఆర్చమన్నారు. 

వర్నాధారలచే ధూళి అణుగునట్లు, సత్సంగము, సంకీర్తనాదు |. 


లచే హంకారాదులు అణగును. 


స్వానుభవము. (మహాత్మాగాంధి 


సంశయములు నన్నావరించినవుడు నిరాశ, EE 
ములు జనించినపుడు, నేను భగవట్దితను తెరిచి చూచె 


దను. అందులో ఏదో ఒక శ్లోకము నన్ను ఊరడించె డిది. 
విపత్కర పరిస్థితియందు కూడా నా ముఖముపై చిరునవ్వు 
తాండవించుచుండును. నా జీవితములో అనేక ఘోర సంఘ 
టనములను నేను అనుభవించవలసి వచ్చినను అవియే 
మియు నా మనంబున లవలేశమైనను అశాంతిని కలుగ 
జేయజాలకపోవుట గీతాప్రబోధము యొక్క నత్సలితమే 
యగును. (మహాత్మాగాంధి 
కల్చవృక్షము, కామధేనువు కోరిన వాటినే యిస్తాయి. కాని 
సత్సురుషుని సాన్షిధ్యమున కోరనివాటిని కూడా యిస్తుంది. 
తీర్థయాత్రలకు తిరుగుటకంటే వ్రతాలు, యజ్ఞాలు, యాగాలు 
| చేయుట కంటే ఒక సత్సురుషుని దర్శిస్తే మీకు ఎక్కువ 
.కౌర్రత్తులోను వున్నావు. మనస్సు] | మేలు జరుగుతుంది. 

- మనస్సు అణగినచో ప్రపం * అవతార పురుషులు ఈ లోకములోనికి కారణనిమిత్తం 


మొనర్చిన భక్తునికంటే ఎక్కువ 
లోను లేడు. - 
తపస్సుకంటె ప్రయోజన 


నుట కొరకు wee. 
జ్ఞానమును సంపాదించు 


= సాత్వికాహారము, మితొ 


క్రోధము, అసూయ మున్నగు దుర్గుణములు కలవారి యొక్క. 


అనుష్టానములు కళాయిలేని పాత్రలో వండిన sha | 
వలె వ్యర్ధములైపోవును. కంత. 
భగవంతుడు యిచ్చిన తతా. 

జాగ్రత్తగా ఉపయోగపరచుచుండిన మాత్రమే ఈ సేన్మలోనే 
తరించి, ఆత్మశాంతిని దైవప్రాప్తిని పొందగలము. : 
ఎవని నుండి సమస్త భూతకోట్లు ఆవిర్ధవించుచున్నవో, ఎవని | 
యందలి అన్నియు స్థితిని పొందుచున్నవో, తుదకు ఎవని 
యందు లయమొందుచున్నవో అతడే దేవుడు. 
ఉదయము నిద్రలేవగనే దేవుని ప్రార్థన చేయండి. మరల 
సాయంత్రము పరుండుటకు ళా దైవ ప్రార్థన 
చేయుము. దైవ భావముతో రోజంతయుగడుపుము, దేవని 
పొందుటకిదియే చక్కని మార్గము. 


పవిత్రత, సహనము, పట్టుదల, యివియే జీవిత ప్రధాన సూత్ర 
ములు. 


మనము చేయు మంచిచెడ్డలు, నీడవలె మనవెంట, 
అంటియుండును. అం, వైద్యో 
ఫలమును గోరక భక్తిశ్రద్ధలతో దేవునిపూజింపుము 
నీటిలో పడవవుండవచ్చునుగాని, పడవలోనికి నీరు రాకూడదు. | 
అట్లే సంసారములో నీ వుండవచ్చును గాని, నీలో సంసార | 
ముండరాదు. (మహర్షి సద్గురు మలయాకస్వామి | 
మహాత్ముల సహవాసముచే, బంధుమిత్రామల యందలి ఆశ | 
పోవుచున్నది. ఈ ఆశ నశించినతోడనే జీవన్ముక్తి లభించు | - 
చున్నది. (శ్రీ శంకరాచార్యుల వారు | 
విత్తనము ఎంత శ్రేష్టమైనను, వర్షము లేనిదే ఫలింపని | 
విధమున, మనుష్కుడు ఎంత బుద్ధిమంతుడైనను భక్తిలేనిదే. 
తరింపజాలడు (శ్రీ మహమ్మదు 
ఆశ, మాయ, మోహము, అభిమానము, ఈర్ష్య, శోకాలు, | 


రూ, 


రించి చేయవలెను. ప్రత్యుపకారము కోరక దానము చేయ 
వలెను (అది మంచి లక్షణము య్‌ | 
నిద్ర మనస్సుకే గాని, ఆత్మకెలా కాదో, చావు దేహానికే గాని, ॥/ 
ఆత్మకు లేదు (ఆత్మ నిత్యము, శాశ్వతము, సనాతనము . 
నీవు నిన్ను ఉద్దరించుకొన్ననాడే నీవు ప్రబోథధకుడవు కాగలవు. 
గాదెలోని ఎలుకలు ధాన్యాన్ని పాడుచేయునట్లు, మనిషిలోని | 
అహంకారము జ్ఞానాన్ని పాడుచేస్తుంది. | 
అద్దమునకు పట్టిన మురికిని తొలగించగనే ప్రతిబింబము 
గోచరించులాగున, తపోథ్యానాదుల ద్వారా మనో మాలిన్య 
ములు తొలగించబడగానే ధ్యా స్వానస్థితిలో ఆత్మానుభవం 
కలుగుతుంది. 


వ! 


న 
jer 
ఇ. 


నలుపైనది కల్మష మనస్సు. రాతికంటెను | 


హృదయము. 


3 tase ధ్యానము వీటివలన హృదయ 


తపస్సు జ్ఞానం, ఇవన్నీ పరమాత్మను పొందటానికి వ 
ఏటిలో దేన్నో బక దానిని అవలంభించి 
(శ్రీ షిర్టీ సాయిబాబా 


సుఖమయ జీవితమునకు త్యాగము అవసరము. ప్రేమలేని | - 


హృదయము చీకటి కొంప. సై 
మనస్సును భగవంతునకు సమర్చించుకొనుము. సేవ చేయు | 
ము దైవ థ్యానమొనర్చుము | 
ఎవరైతే ఎల్లప్పుడు నా గురించే ఆలోచిస్తూ, నా గురించే | 
మాట్లాడుకుంటూ, నా విషయాలే వింటూ, నా చింతనే కలిగి 
వుంటారో, ఎవరు నిరంతరం నా నామజపాన్నే చేన్తూ 
వుంటారో అటువంటివారు నా దివ్వథామానికి తష్టకుండా | 
అవసాన దశలో చేరుతారు (శ్రీ షిర్టీ సాయిబాబా) | 
ఓర్చు దయ, సత్యము, సంతోషము బుజుత్వము అను ఈ 


బంగారము మలములో పడినష్టటికిని, దాని 
లేదు. అటులనే నీచకులమందు ఉత్తమ 


పరివక్వదశలో వున్నవారికి, విచారణమార్గం ఎక్కువ అను | 
కూలం. తక్కినవారు తమతమ స్వభావాన్ని బట్టి భక్తి జ్ఞాన, |. 
54 కర్మయోగ, జప, తప మార్గాల్ని అనుసరించాలి. అవన్నీ ఏకాగ్ర | 
కల కలుగు తకు సహకరిస్తాయి. (భగవాన్‌ రమణ మహర్షి. = 
9 బకరును పాపకర్మములను + కొండంత దూదియైనను, నలుసంత నిప్పు దానిపై పడినంతనే. | 
పుణ్య కార్యములను సర్వదా 


జానము చేసి సిరచిక్తమేర్పడిన 
నున్నను, ఎవరితో కలిసి తిరిగినను 


అల్బుడని see చెప్ప 
సులు తెలిసిన'వ్యాస భగవానుడో, 
అ అల్బుడని పచించి యున్నారు. 


గురు భక్తి, దైవభక్తి బ్రహ్మచర్య పాలన అను 
విజయ మునకు కీలకములు. 
ఆధ్యాత్మక్షేత్రమున నున్న సాధకులకు, ప్రా 
విగ్రవారాధన అత్యవసరము. విగ్రహము దేవుని ప్రతీకము. 
అది దేవుని స్ఫురింప జేయును. కాబట్టి విగ్రహారాధన ద్వారా 
చిత్తైకాగ్రత, భక్తి చక్కగా అభివృద్ధి చేసుకొని, సాధకుడు 
క్రమముగా ఉన్నత శిఖరములకు ఎగబ్రాకవలయును. తా 
నిరాకార పరమాత్మను తెలుసుకొనవలెను. 
కోరికలకు అంతులేదు అనుభవించిన కొలది క్రొత్త క్రొత్త 
కోరికలు పుట్టుచుండును. భార్యలేనప్పుడు భార్య కావలెనని 
రాత్రింబగళ్ళు కోరుచుండును. భార్య వచ్చిన తోడనే వుత్తులు. 
కావలెనని కోరు చుండును. పుత్రులు కలిగిన తరువాత 
పౌత్రులు (మనుమలు) ఉథ్ద వించవలెనని కోరుచుండును. |. 
ఈ ప్రకారముగా కోరికల యొక్క పరంపరచేత మానవుని 
యొక్క జీవితమంతయు సతమతమైపోవు చుండును. 
కావున విచారణచే కోరికలు లేకుండా చేసుకొనుటయే 


జీవితము, యౌవ్వనము ఇవన్నియు 
అస్థిరమైన ఈ లోకమునందు ధర్మ 

కావున దృశ్చ వస్తువులను నమ్ము 
wee మాత్రమే నమ్ముకొని 


ప్రహ్తోదుడు దైవం కోసం తండ్రిని ఎదిరిం 


0 కోసం విభీషణుడు సోదరుని 
తృ్యజించాడు. 
న eg ప్రాపంచిక సుఖములను 
బు తన సర్వస్వాన్ని 


బడయుటకై జీవుడు ఏ ప్రయత్షించవలయును. | 
ప్రపంచమంతయు భగవత్‌ స్వరూపమని యెంచి సర్వుల Pp 

యెడ ప్రేమ దయ కలిగియుండుము ఎవరిని ద్వేషింపరాదు. 

పరిపూర్ణమగు సుఖము, తనయందే కలదు. మనస్సును 

నిగ్రహించి, నిర్మలమొనర్చి అంతర్హుమొఖము చేసిన అట్టి 

సుఖమును జీవుడు అనుభూతమొనర్షుకొనవలెను. . 

కొంత కష్టమునకు తెగించియైనను pan 

కలుగు అల్బ సుఖమును ఎట్రైనను త్నా 

ఇంద్రియముల నొకింత నరయమనము gear! = 

నందమును, మహత్తర ఫలితము లభింపకలదు. 

తాను చేసుకొన్న పుణ్యమే, ధర్మమే తన్ను రక్షించును. కాబట్టి 


మోక్షమును కోరువాడు పుణ్యకార్యములను, ధర్మకార్యము 
లను విరివిగా నాచరింపవలెను. 


అను య్‌ కలిగి పాప 
చేయక, ధర్మబుద్ధి పవిత్రాచరణ 


అనవరతము 
5 కాలమంతయు 
మున అద ధైవభావము కలిగియుండినచో 
గ పవిత్ర దైవభావమే కలిగియుండి 


క్యజించవలెను. కష్ట సహిష్టుత గలిగి దైవము 
యత్మించవలెను. 
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సంకల్పమును చే 

సేవాది కార్యములందు దానిని త. 
ఎవరు ఎట్టి కార్యములను చేయునో, దాని కనుగుణమగు 
ఫలితమునే పొందును. కాబట్టి వ్యర్థకార్యములను విడనాడి 
శాశ్వత దైవప్రాప్తికి వలయు సాధనలనే జీవుడు కావింప 
వలయును. 

మృత్యువెప్పుడు సంభవించునో తెలియదు. కాబట్టి సమయ 
మును వ్యర్థముగా గడువక నిరంతరము దైవచింతన, 
ఆత్మా నుభూతియందు గడుపుచుండవలెను. 'జేవితమును 
ధైవమయముగా నొనగ్షవలెను. 


ధనము నిన్ను రక్షింపనేరవు. కావున నదా 

భజింపుము. (శ్రీ శంకరాచార్యులవారు 

+ గురువు గోవిందుడు యెదుటనే వున్నారు. ఎవ్వని | 
ముట్టు కొనేది? ఓ గురుదేవా నీకే నమస్కారము, గోవింద | 
స్వరూపుడగు పరమాత్మను దర్శింపదేసినవాడవు నీవేగదా. | 
అందుచేత నీవే గొప్పవాడవు. (శ్రీ కబీరు 

+ కర్మలు జడములు. వాటికి ఫలమునిచ్చు స్వతంత్ర శక్తి లేదు. 

ఈశ్వరుడు కర్మయొక్క శుభా శుభ ఫలములనిచ్చువాడు. 

కాబట్టి భగవదాజ్ఞానుసారము కర్మ ఫలము లభించునని 

తెలియవలయును. (శ్రీ రమణ మహర్షి 

అత్మ నిగ్రహమే సమస్త ధర్మములకు మూలము. 

ధర్మముత్యజించకుము. అది ప్రాణముకంటె యధికమైనది. 

భగవంతుని దయను పొందుటకు ప్రార్థన కంటె ఉత్తమమైన 


0 టచే బహుకాలము 
ంచిన, మహనీయులగు 


అవసరమైనప్పుడు ఇక అతి సూక్ష్మ 
అవసరమని వేరుగ తెలుప నక్కర 
చక్కగ చదివి, వానిలోని విషయ 
 బాగుగానభ్యసించి, అనుష్టాన 
లెన్షగా తెలుసుకొని మానవుడు 
విద్య ఆచర ణాత్మకమైన విద్యయే 


¢ + ¢ ¢ 


రా దృకాదని 


ట్టవు. నీ ఆచరణ, నీ నిర్మల 
Fg a 


దయాగుణము గొప్పది. (శ్రీ యేసుక్రీస్తు i 

+ వేయిమైళ్ళ నడిచివెళ్ళి పూజచేయుట కంటె, ఇంటి దగ్గరుండి 
ఒక మంచి పని చేయుటయే గొప్ప (కన్‌ప్యూషియన్‌. 

+ పసిబిడ్డలకు దాంపత్యజీవితము తెలియని విధమున, ప్రాపం 
చిక సుఖాభిరతులగు మానవులకు పరబ్రహ్మైకానంద 
సుఖము బోధపడ జాలదు. (శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంసు 

+ సత్యమును బహుకాలము అన్వేషించినపుడు, సదాచారము 
కలిగి నపుడు మాత్రమే, ఆధ్యాత్మిక రహన్యములు 
బడును. కే 

+ మోక్షమునకు కారణము పవిత్రత. బ్రవ్మానందమునకు 
కారణము ధ్యానము. జ్ఞానమునకు కారణము తత్త్వవిచారణ. 

ఆత్మానుభూతికి కారణము భక్తి. 


న ' 


క క 
|= క్షాత్కారము ౦ సాధించవలెనన్న థ్యానయోగసాధనలు 
కనీసము రోజుకు మూడు గంటలు చేయవలెను. ఆరు 


గనున్నంత కాలము అది సశ్యముగతోచును, జ్ఞానోద 


డని తలంచువాడు, ఏ 
ఏను పొందడు. 
రితనము లేకుండుట, అసూయా 
ము అను యీ ఆరు సుగుణములను 
రాదు. (మహాభారతము ఉద్యోగ 
సతు భయము, కోపము, సోమరితనము, 
అను యీ ఆరు దుర్గుణములను 
కోపమును వదలుము, ఏ ఏలయనిన అది Bad, 
. ధర్మమును సేవింపుము, 


సత్కీర్తిని అభివ్యద్ధిపరచును. 


మానవత్వము లేని విజ్ఞానము, త్యాగము లేని క 


3 వ్యర్థములు. 


మానవులకు ఓర్చు చాలా అవసరము. దానిచేతనే అతని 
శోభ, సూర్యుని కాంతివలె మెరయుచుండును. సర్వశక్తి 
మంతుడైన భగవంతుడు, శ్రీహరియు పిర్చుగలవాని యెడల 
శీఘ్రముగ ప్రసన్నుడగును. (జమదగ్షి 
ఈ సమస్త ప్రపంచము కేవలము రెండు విషయాల మీదే 
ఆధారపడి వుంది. అదియేమంటే 1) ధర్మము 2) సత్యము, 
ధర్మప్రవర్తనతోను, సత్య సంథతితోను ప్రవర్తించే వ్యక్తి నాకు 
అత్యంత ప్రీతిపాత్రుడవుతాడు (శ్రీ షిల్టీ సాయిబాబా 
కార్యసాధనకు ఆత్మవిశ్వాసమే ప్రధమసోపానము. ఇతరుల 
తప్పులను వెదకువారు ముందుగా తమ తప్పులను తలగ 
వాటిని సవరించు కొనవలెను. 


కలిగి, పాపా చరణమును విరమించుటయే వ 


త్మను ఎన్నటికి చేరలేడు. న aT 
జలముచేత శరీరశుద్ధియగును. సత్యముచేత మనస్సు పరి | 
శుద్ధమగును జ్ఞానముచేత బుద్ధి శుదియగును. విద్య చేత 
తపస్సు చేత, ఆత్మ పరిశుద్ధ మగును. | 
పరమాత్మను సాక్షాత్కరించుకొనుటకు ప్రతివారు భక్తి, ధ్యాన, 
ఆత్మ విచారణాదులను సలుపవలసియుండును. 
సత్యమొక్కటే భగవంతునికి చక్కని నివాసము. ధర్మం సత్యం 
లోనే స్థిరంగా వుంది. జ్ఞాన విజ్ఞానాలకు విలాసాలైన వేదాలు 
సత్యస్వరూపాలే, మనం భగవంతుని సాన్నిధ్యమును పొంద 
గూర్చి కూ కూర్చోకూడదు. టానికి, సత్యమొక్కటే రాజమార్గం. సత్పురుషులు మాట్లాడే 


ee జ్‌ ne సత్యమైన వాక్కులోనే భగవంతుడు నిండియున్నాడు. సర్వేశ్వ 
రారు చేయవలసిన కర్తవ్య రుణ్ణ్జి వదలి సత్యమూ వుండదు. బ్‌ 


seg | 
న న్‌ + ప్రాపంచిక విద్యలచే ధనప్రాప్తి, భౌతిక సౌఖ్యము గల్లినను, | 
పస్సు, యోగము, సమాధి వీనిచే కూడా ఏ హృదయ శుద్ధి, మనఃశాంతి లోపించుచున్నది. వృద్ధావస్థలో 
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ము. గడచిన నిమిషము మీది కాదు. 
ఏ దక్కునో లేదో కనుక ఈ నిమిష 
నకు ఉపయోగించి తరించండి, దైవ 


. 
7 


అన్ని విజయములలో ఇంద్రియ విజయమే గొప్ప విజయము. 
మొక్కను బట్టి భూసారమును తెలిసికొనవచ్చును. అట్లే 
మాటనుబట్టి మనుజుని స్వభావమును తెలిసికొనవచ్చును. 
ఇతరులకు సహాయపడుచు, ఆనందముగ జీవించుకళను 
అభ్యసించ వలెను. 

ప్రపంచములో ఏదియు శాశ్వతము కాదు, ఐశ్వర్యము, 
అధికారము అన్నియు అంతరించిషోవును, సత్మార్యములు 
మాత్రమే శాశ్వతముగ నిలిచిపోవును. 

ప్రకృతిలో అన్నియు నిదానముగ జరుగును. చెట్టు నిదాన 
ముగా పెరుగును. పువ్వులు నిదానముగా పూయును. కావున 


బట్టి అది వివిధ రీతుల వ్యక్తమగు 
ఆత్మను అనుభూత మొనర్హ్చుకొనుటకై 


ర యందు, అపారశక్తివుండును, వారు 
స్ట ప్రాణికోట్ల యెడల ప్రేమ కలిగి, వారికి సేవచేసి, తమ 
Con nen విరమించు చుందురు, పడును నేను, 


థ్యానము, eg 


న్వభావముగనే కలుగును. వాటికై శ్రమవడనక్కరలేదు.. 
గురువే బ్రహ్మము, గురువే విష్ణువు, + గురువే శివుడు. 
పత్తు అను తెర ఎప్పుడు పూర్తిగా తొలగిపోవునో అప్పుడది. 
ఏ కాల మందును లేనే లేదని మనకు తెలియగలదు. | 
ఇతరుల శ్రేయస్సు కొరకై మన జీవితములో కొంత భాగమును 
త్యాగము చేయవలయును. ఆత్మను గూర్చిన దివ్య సందేశ 
మము ప్రచారము చేయుట జ్ఞాని యొక్క లక్షణమైయున్నది. 
ఈ జీవితము వచ్చును పోవును. ధనము, కీర్తి, విషయ 
భోగములు మూణ్ణాళ్ళ ముచ్చట్లు. ప్రాపంచిక కీటకమువలే 
చనిపోవుట కంటె సత్యమగు భగవంతుని గూర్చి ప్రచారము 
చేయుచు కర్తవృక్షేత్రమందు మృతినొందుట మేలు. కావున 
ముందుకు పయనించుడు.(శ్రీ వివేకానందు 
శోకమందుగాని, ఆర్థిక సంకటమందుగాని లేక ప్రాణాంత 


మనసు యొక్క సుఖములు అన్నియు క్షణిక 
మన లోపల దేనిపైనను, ఆధారపడని సత్యమగు 
ంత సుఖము కలదు. ( అది పరిపూర్ణముగ స్వతంత్ర 
మైనది. అదియే పరమానందము, ఆత్మా నందము, బ్రహ్మో 
| నందము (శ్రీ వివేకానందస్వామి 
| * మానవునకు ఓర్పు చాలా అవసరము, దానిచేతనే అతని 
| శోభ నూర్యుని ప్రభవలె మెరయుచుండును. సర్వశక్తి 
పహ భగవంతుడగు శ్రీహరియు, ఓర్పుగలవాని 


నా. 


+ క్రోధము రాకుండా నిరోధింపగలిగినవాడు ఉత్తముడు. 


దానిని మన ఆథినంలో పెట్టుకోవాలి. అంటే pase: 
తప్పనిసరిగా చేసినచో ఆశ అనే ఇనుప నంకెళ్ళ బారినుండి, 
అతి సులభంగా మానవుడు విముక్తుడౌ తాడని శంకరుని 
ఉపదేశం. 

బాహ్మమున ధర్మాచరణ, అభ్యంతరమున జ్ఞాన విచారణ 
కలిగియుండ వలెను. 

నిజాయితీ లేని వ్యాపారము. దానము లేని సంపద, శీలము 
లేని విద్య, క్రమశిక్షణ లేని రాజకీయము నిరుపయోగములు. 
స్త్రీలకు నగల కంటె ఉత్తమమైన ఆభరణము భర్త. 


సత్యము నా తల్లి, జ్ఞానము నా తండ్రి, ధర్మము నా సోదరుడు. 
దయ నా మిత్రుడు శాంతి నా పత్తి క్షమ నా పుత్రుడు. యీ 
యారుగురు నా యాత్మ బంధువులు. 

భార్యాపుత్రులు, ధనథాన్యములు, శరీరము, యిండ్లు, వాకిళ్ళు 


ఉన్నదానితో తృప్తినొందుట శ్రేయ 
నత్తి, శ్రే 


/ పొందని జీవితము నిరర్ధకము. 


సేవ చేయుటయందే జేవితమును వినియోగించుచు 
మహోన్నత సద్గతిని బడయవలెను. | 
శరీరము అశాశ్వతము, సంపదలు అస్థిరములు, చావు 
ఎల్లప్పుడూ దగ్గరలో పొంచి కూర్చునే వుంటుంది. అందుచేత | 
నిరంతరము ధర్మమునే మానవుడు సంపాదించుకుంటూ 
వుండాలి. 

అజ్ఞాని దేహమే ఆత్మయని తలచును. శాస్త్రవేత్తయైన పండి 
తుడు జీవుడే ఆత్మయని భావించును. జ్ఞాని తానే ఆత్మయని 
తలచును. 

నిర్మలభక్తుడు ఏ స్థలమున జప, భజన, ధ్యాన, పారాయణము 
చేయు చుండునో ఆ స్థలమున గంగయు, యమునయు, 
వేణియు, గోదావరియు, సింధువు, సరస్వతియు మొదలగు 
గాగల తీర్థములు సాన్నిధ్యముననే గలవు. 


నీకు మానవజన్మ లభించినది. 

 భగవత్రార్థన చేయుము. దేనినైనా 

ఏట 0 కష్టము. ప్రాపంచిక పను 
ఆధ్మాత్మిక సాధన వేయుటకు ప్రతి 

త తీరిక చేనుకొని తీరవలెను. జపము 

తోను, శరణాగతితోను 


చేయుము 'నీకుగురువు చెప్పిన విధముగా 


శుద్ధ 
ా నున్న 2 యేర్దడును. మనస్సు పరి 


ఆత్మానుభూతి ఇచటనే కలిడి జీవుడు 
—199- 


| 
ఓ 


గురువులను, జ్ఞానులను పూజించడం, పరిశుభ్రంగా వుండ 
టం, కపటము "లేకుండా వుండటం బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటిం 
చడం, అహింస ఇవి శరీరంతో చేయవలసిన తపస్సులు. | 
వినేవారికి కూడా మానసిక క్షోభ కలుగకుండా ఉండేటట్లు 
పరుషంగా లేకుండా మాట్లాడటం, సత్యభాషణము, ప్రియ. 
ముగ ఇతరులకు మేలు కలుగునట్లు మాట్లాడటం, వేదాలను, ' 

త్రాలను, భగవద్గీతను, ఓంకార జపము వాక్కుతో చేయ ' 
వలసిన తపస్సులు. మనస్సును ప్రసన్నంగా వుంచుకోవడం, | 
శాంతంగా వుండటం, మౌనం, మనోనిగ్రహం, మైన, 
సంస్మారపూర్ణమైన భావము కలిగివుండటము మానసికమైన ' 
తపసు ఈ మూడు రకాలైన తపస్సులు ఉత్తమమైనవి. వటిలో 
సిద్ది కలుగకుండా, ఏదో అరణ్యానికి పోయి ముక్కు, 


మూసుకొని కూర్చు న్నందువల్ల, వేషాలు వేసినందునల్లున ఏమి, 
లాభముండదు. 


ss నీ ధంద్రడేవక నశించును. దరిద్రదేవత 

లీల ధర్మ ప్రవర్తన జనులలో ఉధ్సవించును. ధర్మ 

z ర్తన వలననే ఆత్మజ్ఞానము కలుగును. ఆత్మజ్ఞానముతో 
Vase) న్నా సంసార దుఃఖము నశించును. 
స్తువులనే త్యాగము చేయలేని వారు లోనున్న 

ఏకోధాది గుణములను త్యాగమెట్లు. చేయ నమర్హు 


రా [ 

+ జీవుడు మాత్యగర్ణమున ఉన్నపుడు దాదాపు 

మున ఒక్క క్షణకాలము అతనికి పూర్వజన్మల 
మంతయు స్యతికి వచ్చునట. గత జన్మలందలి 
మరణాది క్లేశములను పరికించి భయకంపితుడై తతత ; 


భగవంతునితో ఇట్లు మొరపెట్టుకొనును. 

ఓ దేవా సంసార దుఃఖములచే నేను మిక్కిలి భీతిల్లితిని ! 
ఈ గర్భనరకము నుండి వెలుపలకు రాగానే, సద్గురువును | 
మహాత్ములను తప్పక ఆశ్రయించి తరుణోపాయమును 
తెలుసుకొందును. జన్మ పరంపరకు దుఃఖపరంపరకు పూర్ణ | 
విరామము పెట్టెదను, నన్ను రక్షింపుడు త్వరగా నన్ను ఇచ్చటి 
నుండి తప్పించుడు అని వాగ్ధానము చేయుచు వేడు | 
కొనునట, కాని భూమిపై పడగనే' జీవుడు అజ్ఞాన ప్రభావము | 
వలన తన వాగ్భానమును మరచి పూర్వమువలె సంసార 
మందే తిరుగాడును. ఈ సత్యమెరిగి జనులు సంసార ఘోరా | 
రణ్యము నుండి విముక్తులగుటకు యత్నశీలురు కావలెను. 
ఆత్మజ్ఞాన సంపన్నులగు సద్గురువును, మహనీయులను 
శరణుపాంది; ఆధ్యాత్మిక సాధన గావించి, శాశ్వత దుః | 
ఇఖవిముక్తిని ఆనంద ప్రాప్తికై కృషిసలుపవలెను. 


అతడు ధన్యజీవి కాగలడు. ఆ 
ఎన శాంతి సౌఖ్యములు విలసిల్ల 


రు గుర్వాష్టకమ్‌ు 


క క్రీడించిపోవుచున్నది. దృశ్చసంపద 

' బక్క క్షణములో గ్రహించి వేయు చున్నది. 

యొక్క శరీరము యొక్క నశ్వరత్వమును 

జనులు వివేకవంతులై, నిత్య నిరతిశయా 

పరమాత్మను ఆశ్రయించి, దుఖురాహిత్య 

peg ing శాంతి సుఖములను బడయవలెను. (శీ 
౧ 

ప్రపంచము ఒక మాయాజాలము వంటిది. ప్రస్తుతము అన్ని 

: “iii చక్కగ వున్నవని అనుకొనునంతలో ఆపద 


చిన్న అజాగ్రత్తవలన పెద్ద కీడు కలుగవచ్చును. 
ఉపకారం చేయలేకపోయినా, అపకారం తలపెట్టకు. 
చేసిన తప్పులు చేయకపోవడమే యదార్ధమైన 

శాంతి సంపదలలో లేదు, సంత్యప్తిలో వుంది. | 
దురాశ దుష్టలితములనిచ్చును. అత్యాస అధోగతికి చేర్చును. 
ఏదైన సుగుణమును సాధించిన వాని జన్మమే సార్థకమగు 
చున్నది. పరోపకారము, దయ, కరుణ మున్నగు ఉదాత్త 
గుణములను సాధించి మానవుడు తన జన్మను సార్థకము 
చేసుకొనవలయును. లేనిచో పురుగులవలె జన్మవ్యర్ధమై 
పోగలదు. 

ప్రపంచములోని నమస్త వదార్థములకంటెను భక్తియే. | 
శ్రేష్టమైనది. దానిని మించిన వస్తువు ముల్లోకములందును 
లేదనియు, నారదుడు ముక్త కంఠముతో “చాటిచెప్పినారు. 


మాచరించవలెను. నిరంతరము 
& గావింపవలెను. శ్రద్ధ 


ు చే మనస్సును నిరోధించి, అభ్యాస 
న మనస్సుని నిర్మల 


నిందలు గాని సంభవించును. అందువలన 
ఉంటూ భగవంతుని భక్తితో సేవిస్తూ, 
ప; చేన్తూ జ్ఞాన వైరాగ్మాదులను అలర్బుకొని, 


నియమాలు కొన్నింటిని ఏర్షరచు కొని, వాటిని చక్కగా 
అనుసరిస్తూ రోజు రోజుకు తానేమైనా ఉన్నతిని పొందు 
తున్నానా అని పరీక్షించుకోవాలి. 

ఇంద్రియాలు చాలా బలవత్తరమైనవి. వాటిని యిష్టం |. 
వచ్చినట్లు పోనీయక ధర్మమార్గంలో నడిపించాలి. సవ్యమైన | 
మార్గాన్ని అనుసరించేట్లు చేయాలి. ఇంద్రియాలపై మనసుపై 
నిఘావేసి యుండాలి. చెడుమార్గంలో పోతుంటే వాటికి. 
చక్కగా బోధించి తన అదుపులో వుంచుకోవాలి. ఈ | 
ప్రకారంగా జీవితాన్ని నియమ బద్ధంగా నడిపిస్తే మనుజున 
కెంతయో సుఖము శాంతి లభిస్తాయి. 

జనులలో పెక్కురు తమ హృదయాలలో భగవంతునకు 
చోటు యిచ్చట లేదు. వారు దేవుని తమ హృదయ పీఠానికి | 
ఆన్వోనించటం లేదు. కామక్రోదాది రాక్షసులను దంబదర్శాది. |” 


నికి వచ్చినప్పుడు పుట్టుకతోపాటు చావు అనునది 
కా cha చస్తామని అందరికి తెలుసు. దానిని 


మనబడును. (శ్రీ వివేకానంద స్వామి 

గుణమ్లును గుర్తించుము, కులమును విస్మరించుము. 
కొపానిడీ దూరముకండి, దైవానికి దగ్గరకండి. 
హింసను విడనాడండి - అహింసను పాటించండి. | 
మాలిన్యాన్ని తొలగించండి - మతిని శుద్ధము చేయండి. 
కాఠిన్యము విడనండి - కారుణ్యము పొందండి. 


జరిగేదేదో జరగకమానదు - అనవనరంగా ఆందోళన | 
పడకండి ఆందోళన అనారోగ్నా నికి మూలం. 


కారణములలోకెల్ల కారం, అహంకారం, అహంకారం అధో 


విధేయతలు, భక్తి ప్రపత్తులు 


వ కొ = 


లందు పరమశ్రేయ మును బడయవలెను. - 
మాతాపితరుల యెడల వినయ విధేయతలు, 


" మును పొందును. de 
నీవు కోపమును వదలుము. ఏలయనిన అది సుఖమును 
ధర్మమును నశింపజేయును. ధర్మమును సేవించుము. ఏల | 
యనిన అది సుఖమును సత్కీర్తిని అభివృద్ధి పరచును. ' 

ంచలైపోవును. అజ్ఞానము పలాయనము కాగలదు. సోమరితనము పనికిరాదు. ఆధ్యాత్మికక్షేత్రమున సోమరి | 
ట్టి ముముక్షువులెల్లరు ద్యఢతర భక్తిని, అచంచల దైవ తనానికి తావే లేదు. సాధకుడు గురువాక్యాన్ని శాస్త వాక్యాన్ని 

- కలిగియున్నవారై ఈ జీవితమందే ఆత్మ చక్కగా పరిపాలిస్తూ ఆయా బోధలను లెన్సగ ఆచరణయం | 

బడసి పరమానంద మును అనుభవించ దుంచుతూ సత్సలితాలను పొందాలి. ఊరకే కూర్చుంటే | 
కొంతకాలానికి మృత్యువు వస్తుందేకాని మోక్షం రాదు. కక | 


@oD 


భగవంతుని శరణు వేడు. (శ్రీ స. 


, ఇతర దైవనామముగాని జపము 


“కూర్చండుము. మే మాట్లాడుము, భజింపుము, 
నిన్ను అనుసరించు పరమ సంపద ఇదియే. 
సుఖములు కణికములు. దుఃఖ మిశ్రితములు 


అనుభవించుట వలన మనుజుడు శాంతిని బడయ.. 


«BB 


తేలు కుట్టగా కుప్పిగంతులు వేస్తూ వరురెత్తసాగింది. ఆ | న 


పరుగులో దానికి దయ్యం పట్టింది. ఇక దాని అవస్థ ఏమిటో 
దేవునికే ఎరుక. అవుడది ఎంత చంచలంగా వుంటుందో 


ప్రతివారు ఊహించుకోవచ్చు. అట్టి కోతితో పోల్చారు పెద్దలు. 


ఈ మనస్సును. ఈ ప్రకారంగా అది చంచలంగా వున్నా | 


ఎవరూ అధైర్భ్యపడవలసిన పనిలేదు. | 
మనస్సు ఎక్కడికి పోతుందో, దేనిపై వాలుతుందో గమనిస్తే | 
చాలు. దాన్ని అరికట్టడానికి వీలవుతుంది. దానికి హితబోధ | 
చేయాలి. ఓ మనసా 'ఎన్ని జన్మలో తిన్నావ్‌, తాగినావు 
గంతులేశావ్‌, దానివల్ల నీకేమైనా లాభం కలిగిందా, మరి | 
అమూల్యమైన ఈ మానవ జీవితాన్ని ఆ ప్రకారంగానే వ్యర్థం | 
చేయడం నీకు పాడిగాదు. క్షణిక ఆనందం వైపు పరుగెత్తక, | 
శాశ్వత ఆనందం కోసం ప్రయత్నించు. ఆ శాశ్వత ఆనందం f- 
ఆత్మలోనే వుంది. కాబట్టి ఆత్మజ్ఞానము పొందడానికి | 


మోక్షకాంక్షియగువాడు వూర్తిగ 
ు. (భారతము ఉద్యోగ పర్వము. 
, ఆత్మ శాశ్వతమనియు వ ప్రతి 


. వ్యర్థములగు ప్రాపంచిక విషయ 


(3 


శాశ్వతమగు భగవంతుని పొాందదలంచువాడు, చెప్పినా 


లగు ప్రాపంచిక పదార్థములందు ఆసక్తిని విడువవలెను. | 


దేహాదులపై మమత్వమును వీడవలెను. దేహము క్షణికమైన |. 


స్‌ చైతన్యము లేనిదనియు అట్టి జడవస్తువు | 


నశ్వరత్వమును, అనుక్షణము చింతన జేయుచు, చెడు | 
కార్యములందు మనస్సును పోనీయక, మంచి కార్యములనే 
ఆచరించుచు యుండవలెను. ఇదియే మోక్షమునకు ఏకైక |. 
ఉపాయము. నిరంతరము ఆత్మయొక్క శాశ్వతత్వమును | 


దేహము యొక్క క్షణికత్వమును చింతన చేయుచుండి| = 


కాళ్ళ కడిగివేసుకొంటుండాలి. 
చూడాలి. ఒకవేళ ఏదైన 
నే దానిని కడిగివేసుకోవాలి. 


యా! యులకు, సుఖదుః 
ంద్వములకు లోబడి అశాంతిపాలగునుగాని, 


వ సచ్చిదానందస్వరూపులై విలసిల్లుచు 
నందును ఓిలలాడవలెను. వ్యవహారము 
,ైవదృష్టిని విడనాడక ప్రశాంత జీవితమును 


తాను చేసింది మంచిదో, చెడ్డదో అనుభవించవలసిందే. | 
దానిని ఇంకొకడనుభవించడు. శుభం రానీ, అశుభం రానీ, |. 
సంతోషం గానీ, దుఃఖం గాని చెందగూడదు. బ్రహ్మరాసింది |. 
జరిగే తీరుతుంది. దాన్ని దేవతలైనా, రాక్షనులైనా అనుభ | 
వించక తప్పదు. నరుడు సర్వదా సుఖదుఃఖాలతో ముడిపడి | 
వుంటాడు. ఈ శరీరం సుఖ దుఃఖాలతో పుట్టింది. కాబట్టి 
సుఖదుఃఖాలు అనుభవించి తీరవలసిందే. ఎవడికైనా సుఖం 


| ah స్వరూపమైన బ్రహ్మంతో సంగమే 
నలుపు పాలతో కడిగినా పోదు. నిప్పులో 


జీవితం నిరర్ధకం. భోగేచ్చతో జడవన్తువులకై 
గాని, ga ఆర్తిచెందేవారు చాలా 


త ప్రకాశిస్తాడు. భగవంతునికి ప్రీతిపాత్రమైన పని 


మనస్సును బహిర్ముఖత్వము నుండి మరల్చి అ 
చేసుకొని ఆత్మయందు లయింప జేయవలెను. ౩ 
కిదియే ఏకైక మార్గము. ల 

విలు విద్య నేర్చుకొను వ్యక్తి ప్రప్రధమమున పెద్ద పెద్దన 
లను గురి నిలుపుచు తదుపరి చిన్న చిన్న వస్తువులపై ( 
గురి నిల్లుప గలుగును. అటులనే మొదట భగవంతుని గ 
ధ్యానమందు మనస్సు లగ్నము చేసినచో, పిదప పరః 
యొక్క, నిర్గుణ ధ్యానమును చేయుట నులక 

(క్రీ రామకృష్ణ పరమహంసు (౫ 
ఆత్మసాక్షాత్మారమును అభిలషించువాడు మనన్మను. 
ను, ఆచరణను పరిశుద్ధముగ ఉంచుకొనవలెను. 


) చేయాలి. రజస్తమన; . 
నః | తొలగి వున్న సద్ధావములనే నోటితో చెప్పవలెను. వాటినే త 


| ముఖ్య మైనది, అదియే పునాది రాయి వంటిదిగా భావిం 
అహోరాత్రములు కృషిసలుపుచున్నాడు. కాని చాలి. ఆత్మ చిరంజీవి, నర్వమందూ ఒకే రూవమున 
_ వాస్తవముగ ఆనందము, సుఖము బాహ్య వసువుల నుండి వుండును. ఆత్మ అతి సూక్షరూపమున వుండును. అందుచేత | 
రానేరాదు. లోని సుఖమే అటుల తోచుచున్నది. కావున దానిని తెలుసుకొనుటకు చాలా పరిశ్రమ అవసరము. వివేక 
| జనులు క్షణిక సుఖములకై ప్రప ము వైరాగ్యాదులు, మానవుడు సంపాదించుకొనవలెను. వాటిచేత 
వృధాచేయక శాశ్వత స వ ము తర అతడు నితృయోగశాంతులతో ఆనందమును అనుభవించ 
| ధ్యానాదులను సలుపుచు మ : UE గలడు. (శ్రీ సత్యసాయి బాబా గ్‌ 
అన్ని సుఖములకంటెను శవ గాన ల్‌ కామముతో సమానమైన వ్యాధి లేదు. అజ్ఞానముతో సమాన | 


మైన శత్రువు లేడు. కోపముతో సమానమైన అగ్షి లేదు. | = 


శ మూఢులంటే భగవంతుని 
సర్వం చేకూరుతాయన్న సంగతిని 
ంటా . మీరు ఎప్పుడు, ఎక్కడ ఉన్నా 


అంతరిక్షము, భూమి, జలము, హ్యృధయము, | 

4. యవల నా పాదపద్మములే జనులకు శరణ్యము. పగలు, రాత్రి, రెండు సంధ్యలు, ధర్మము అను ఇవన్నియు i ; 
సంసార సముద్రమును అవి అవలీలగా దాటించి వేయ మ 2] 
| గలవు, అనగా గురు భక్తిగలవారు, దైవభక్తిగలవారు. సంసార చున్నవి (మహాభారతము-ఆదిపర్వము] శ 

__ సాగరమును సులభ ముగ దాటివేయగలరు. కాబట్టి అనిష్ట 

మగు బంధము యొక్క నివృత్తి కొరకును, అభీష్టమగు 
మోక్షము యొక్క ప్రాప్తికొరకును, జనులు గురుదేవుల 


“ay 
Mr TE coe 


కోర్టులో కేసు విచారణచేయునపవుడు వాది తరుపున 
వాది తరుపునగల సాక్షులను గూడ విచారించ + |. 
సాక్షము బలముగయున్నపుడే కేసునకు బలము కుత 


పరిస్థితులలో ఇతరులకు లా 


ఎట్టు చేయగలడు. తాను 


. మేఘుడు అర్థింపబడకయే నీటి నిచ్చు 
చున్నాడు. సత్చురుషులెప్పుడు పేరులకు హితమొనర్హుట 

యందే ఇష్టపడు తుంటారు. 
'* దానధర్మములు లేని ధనము, సద్గుణములు లేని విధ్య, మాన 
మనకు లేని విజ్ఞానము, త్యాగము లేని క్రియ వ్యర్థములు. 


స్థూలంగా యున్నపుడు రజోగుణ, తమోగుణాలతో! కూడి ల 
యేన్నపుడు, ఆత్మయొక అనుభవం అతనికి కలుగనే కలు 
గదు. మనస్సు సూక్షం కావాలి. రజోగుణ, తమోగుణాలు అంత | 
మైపోవాలి. మనస్సు నిర్మలం కావాలి. అప్పుడే స్వస్వరూపమైన | 
ఆత్మ యొక్క పరిచయం క్రమంగా జీవునకు కలుగుతుంది. | _- 
+ వైరాగ్యమునకు సమమైన లాభమగు ధనము లేదు. బ్రహ్మ | 
బోధకు సరియగు సుఖము లేదు. సద్గురువునకు సముడగు | 


వ (ఓంకారమును 
. అట్టి ప్రణవమును ఎరిగినవాడే 
జ్వాలవలె ప్రకాశమానమై అతి 


అలాగున శ్రమపడి శ్రద్ధగల్ణి చేసెడు తపస్లుగాని, 
గాని, యోగము గాని, జపముగాని, ధ్యానము గాని, 
నిధి ధ్యాసములు గాని, పూజా పారాయణాదులు 
=e హృదయ శుద్ధిలేనిచో ఫలము నివ్వజాలదు. కావున 

సదా హృదయములో ద్యష్టినుంచి, సత్యము నుండియు, 
దైవ ధర్మము నుండియు, శాంతము నుండియు, విరక్తి 
నుండియు, కరుణ నుండియు, భక్తి నుండియు, మనస్సు 


_మార్జుదల చెందుచున్న దాయని, జాగ్రత్తతో సాధకుడు 
॥ _ చూచుచుండవలయును. భూమి శుద్ధముగా నుండిన, 


కారికి చెడు తలపెట్టుట క్షమించరానిది. తోటి ప్రాణులను | 


తనవలె చూసుకొనుచు ఆత్మాపమ్య ద్యష్టినలవపరచుకొని, | 
మనుజుడు పరోపకారము క్షమ, దైవభక్తి మొన్నగు సద్గుణ | 
ములను పెంపొందించుకొని తన జన్మను ధన్యము చేసుకొన 
వలెను. ( 
ఈ సమస్త సృష్టికి నేనే తల్లి, తండ్రి. తల్లిదండ్రులకు తగ్గ బిడ్డని | 
అనిపించుకోండి. అలా కాగలగాలంటే జ్ఞానాన్ని సంపాదించాలి. 

మంచి లక్షణాలను అలవరచుకోవాలి. ఈ ఆథ్యాత్మిక జ్ఞానాన్ని 

నువ్వు కనుక ఈ జన్మలో తెలుసు కాలేత క్‌ న. | 


మూడు పురుషార్థాల వలన క్షీజే సక్స మర్మ్యలోకం విశంతి 
అ న జేన్మ వుంటుంది 
“ పనాధగకు ఆత్మ అ ప్రధమ సోపానము. 


నా. 
ఆత్మజ్ఞానం పొందాలంటే ముందు మనస్సు శుద్ధం చేను స్‌ 
కోవాలి. మనసులోని రజోగుణ, తమోగుణాలు అంతరించి | 
పోవాలి. దైవిక గుణములను అలవరచుకోవాలి. కామక్రోథాది | 
అరిషడ్వర్లమును పారద్రోలాలి. శుద్ధ మనన్సుగలవారికే | 
ఆత్మానుభూతి కలుగుతుంది. అపుడే" జీవితం సార్థకమవు 
తుంది అని మహాత్ములు సెలవిచ్చి యున్నారు. 


+ సత్యమును మించిన గొప్ప మతము వేరొకటి లేదు. 
+ చక్కని నడవడిక, అన్ని కళలలోను గొప్పది. 
+ జీవితమనగా గడచిన నమయముకాదు, సాధించిన 


సత్క్మార్యముల లోనే వుంది. 


| పెంచును. కావున |. 
 చిన్షదైనను, దాని మూలవేరు సహితము |. 


గావించవలెను. అజాగ్రత్త గలిగి 


ని రెండు వాక్యములచే, సర్వశాస్త్ర పురాణ 
వచించెను, పరోపకారము పుణ్యము కొరకును, 
ము పాపము కొరకును అగుచున్నది అని సెలవిజ్సి 


. అశ్యతపరమాక్మను వొందుటకే, అహర్షిశేలా 


, సాధన చేసి, అభ్యానం గావించి, ఆత్మాను 


చును. ఆత్మ ప స్వన్వరూవ' సాక్షాత్కారమును. 
సంపాదించినవాడు, మోక్షమును, కైవల్యమును శాశ్వత 
ఆనందమును పొందును. కనుక జనులు పాపకార్యము 
లందు ప్రవేశింపక, పుణ్య కార్యములను, దైవ లను | 
ఆచరించుచు చిత్తశుద్ధిని జ్ఞానసిద్ధిని బడసి, ఆత్మ సాక్షాత్మా 
రమునొంది, మహత్తర ప్రయోజనమగు జన్మ రాహిత్యమును, 
దుఃఖ రాహిత్యమును కలుగజేసుకొని జన్మము చరితార్థము 
చేసుకొనవలెను. 
కాలము చాలా విలువైనది. దానిని వృథాగా ఖర్చుచేయరాదు. 
అత్యవసరమగు వ్యవహారమునకు కొంత సమయమును 
కేటాయించినను, పారమార్థిక అభ్యున్నతికి ఎక్కువ కాలము 
వినియోగించవలెను. దేనినైనన తిరిగి పొందవచ్చును గాని 
గడచి పోయిన కాలమును ఎవరును పొందలేరు. 


 రత్సం నుండి జగత్తనే వెలుగు, కారణం 
ర్ల ఆ వెలుగు బ్రహ్మము కంటె వేరైనది 


యనా విరక్తి కలిగిందంటే 
పొందుతాడని శ్రుతి చెబుతున్నది. దేనిపట్లి 
దాని నుండి విముక్తి సిద్ధిస్తుంది. దేవోత్మ 


ఎవరు నామరూప రహిత 
అ మరయ చైతన్యం కంటె, జీవ చైతన్యం వే వేరు కాదు. 


he: సాధకులు సంశయములు పెంచుకొనరాదు. శాస్త్రవాక్కము 
| re స్టే తజ నంనా విశ్వాసము గలిగి, సొధగ 


గానించవలెను. కొంతకాలమునకు, తమకే దైవాను 


'చిత్మరూపాన్ని గ్రహిస్తారో వారు 


ప్రాపంచిక వారములు క 
హృదయమున వీడనంత వరకు, మానవుని మనస్సు 
తుని ce Be కానేరదు. కావున ము 


నిం చూసినచో శరీర భాగములన్నియు కనిపించును. 
జ్ఞాన స్వరూపుడైన భగవంతుని తెలిసికొనుటకు రెండద్ద 
అ కావలెను. మొదటిది గురు కృప, రెండవది దైవక్యప. 


అన్ని ప్రదేశములయందు నిండియున్న ప్రకృతి, రహస్యము 
లను తెలిసికొని, భగవంతుని చేర్చనదియే జ్ఞానము. కావున ' 


బక్క పరమాత్మ లుక్‌ వివిధ 
. కావుననే వేదము అన్నిటిచే తెలిసి 


మానవ మాత్రులు కాదు. ఆ వేదాదులందు 
సత్యములందు నమ్మకము కలిగి ప్రవర్తింప 
 ములగుటచే వాటియందు ౨ అఖండ 


, మీద కేంద్రీకరించి, వు శుద్ధముగా 

i | ఉంచిన, శాంతి అనుభవింపవచ్చును. యేసుక్రీస్తు రును అనేక 
| బాధలు పెట్టిరి. తుదకు శిలువమీద మేకులు ఎ పసకొట్టిరి 
ప్రభూ వీరిని క్షమింపుము వారు చేయు పనులు వారికి 
తెలియవు అని శాంతముగ చెప్పెను. తన ప్రాణములు ఒకో 


ప్రక్కన 


| ప్రక్కన పోవుచున్నను, ఆ మహానుభావుడు ఎంత శా౦కే 
| ముగా నుండెనో "చూడుడు. అతడు లోపల ఆత్మశాంతిని 


' ప్రసాదించు దైవభక్తి, విశ్వాసమును, పెంపాందించు. నొగ్గ 


వలెను. అనన్య భక్తి వైరాగ్యము కలవాడు త్వరలోనే దైవ 
బడయగలడు. (శ్రీ రామక్యష్ణ పరమహంసు a 
దుర అలవాట్లు ప్రారంభములో సాలెగూళ్ళువలె నుండును. | 
తదుపరి గట్టిపడి ఇనుపగొలునులు వలె పరిణమించును. | 
కనుక దుర అలవాట్లకు ఆదిలోనే అరికట్టని యెడల అది | 
అవసరముగా మారి పోవును. 

దేహము ఒకనావ వంటిది, దానికి తొమ్మిది చిల్లులు కలవు. 
అ నావను నడుపువాడు జీవుడు. అతడు పరమసోమరిగా | 
నుండి ఆ చిల్లులను అరికట్టనిచో సముద్ర జలము పడవ 
లోనికి ప్రవేశించి పడవను ముంచివేయగలదు. జ; 
చిల్లులను అరికట్టుటయనగా ఇంద్రియములను నిగ్రహం, 


5, అదియే తక్కిన వాటిని సమ 


మార్గము విశ్వాసమే. 


నమ్మకము ఏర్టడవలెను. దేహమే తాను కానవుడు, 
దేహమునకు నంబంథంఅన ఇంకు క 


మమకారములను దూరముగ పారద్రోలి పరమ సుఖమును ; 
బడయవలెను. చిత్తము నిర్మలముగా వున్నపుడే మనుజుడు ; 
సత్యమును గాని, సత్య వస్తువగు పరమాత్మను గాని దర్శింప 
గల్గును. లోభము, మోహములచే చిత్తమెపుడు కలుషిత 
మగునో, ఆ మలిన చిత్తముచే చిత్తమెపుడు కలుషితమగునో, 
ఆ మలిన చిత్తముచే మనుజుడు సత్యవస్తు వును గాంచ 
జాలడు. (శ్రీ పరీక్షిత్‌ మహారాజు 
ద్యశ్చభావన తొలగినపుడే దృక్ష్యరూపమగు పరమాత్మ యొక్క i 
అనుభూతి కలుగగలదు. 


నాది అనుకొనుటయే . నిజమైన భక్తుడిట్లు 
భావించును. దేవా నీవు కర్తవు. సకలము నీవే చేయు 
చున్నావు. నేను నీ చేతిలోని ఉపకరణమును నీవు నన్ను 
ఏమి చేయించినను, నేను అదే చేయుదును. ఈ సర్వము 
| నీవిభూతియే. ఈ యిల్లు, ఈ సంసారము అన్నియు నీవే. 
శాధానానుం న అర్ఞాకునారము సేవ చేయుటకు మాత్రమే 


మనస్సున కెక్కజాలవు. కాని శ్రద్ధాభక్తులుగల 3! 
హృదయమున అతి సులభముగ నౌటుకొనును. 

వంతెన క్రింద నీరు ఒక వైపు నుండి ప్రవేశించి, రెండవ 
వైపు నుండి పోవునట్లు సంసారికులకు జేయు ధర్మబోధ | 
ఒక చెవిలో నుండి వారి మనసున ప్రవేశించి, రెండవ చెవి. 
నుండి పలాయనమగును. వారి ప్యాధంమపాక 95 


మార్చు గలుగదు. 

లౌకికుడు జీవితమున ఎన్నియో యాతనలను అనుభవించి, 
యెట్లో బుద్ధితెచ్చుకొని లౌకిక చింతలను విడిచి, భగవంతుని | 
శరణు జోచ్చును. కాని పాపము, నంసార భారమను, | 
వృసనములను, వాని నచట నిలువనీయవు కదా. ననా | 
తాపత్రయములలోనికి లాగి వేయుచుండును. 


భగవన్నామమును, వాని గుణములను, 

ండుము. మనస్సు భగవానునిపై నిలిపి, 
ధథర్మములనన్నిటిని నిర్వర్తించువాడే నిజమైన 
తండ్రివలన గలుగునది మొదటి జన్మ. ఉపనయన 


నామ ముచ్చరించువారే పావనులు. హృదయమున 
See ers హృ 
హ్ప్‌ తీర్థయాత్రల వలననేమి ప్రయోజనము. 


స్‌ | 


' కలియుగమున హరినామ నంకీర్తనము కంటె తరుణో | 
నామము చేయు చుండుమనియు శ్రీ చైతన్యస్వామి తర | 


చుగా బోధించేవాడు. 

శ్రీకృష్ణ సంకీర్తనము వలన, హ్యదయమను అద్దము శుభ్రమై, 
చిత్తము నందలి సమస్త కళంకములును తొలగును. మనల 
ఎల్లప్పుడు దహించుచున్న విషయవాసనలు నశించును. 
చంద్రకిరణములచే కలువలు వికసించు చందమున శ్రీకృష్ణ 
సంకీర్తనము వలన హృదయము వికసించును. 
దుర్గభమగు మానవజన్మ ఎత్తియు, ఈ జన్మముననే భగవం 
తుని, తెలిసికొనడానికి ప్రయత్నింపనివాని జీవితము నిరర్ధ 
కము. మొదట ఆత్మ లాభమును పొందుము. తరువాత 
ధనమును సంపాదింపుము. ఈ వరుసను తలక్రిందులు 


జీవుడు. బంధముక్తమగు | 


లేకపోవుటయే మానవుని 
'టికిని కారణము. కావున నరుడు 
ఆ స్మరణకు తోడ్డడునట్టి సాధన 
. భక్తిసాథన. జీవితకాలమున 
చేసిన యెడల, అవసాన కాలమునో 
తలపునకు వచ్చును. సరిగ అవసాన 
చింతించుచుండునో దానినను 

ముందు జన్మ కలుగుచుండును. 
అయినను దానిని జనులు వేర్వేరు పేర్లతో 
దురు. అట్లే సచ్చిదానంద స్వరూపమగు బ్రహ్మ 


యు, కొందరు హరియనియు, మరికొందరు 
3 ము సంభోధింతురు. కుమ్మరి ఒకే మట్టితో అనేక 
రకములైన కుండలను చేయును. అటులనే భగవంతు 


వివిధ నామములతో పిలువబడు 


ధనము కొరకు లోభి పరితపించునట్లు - భగవానుని 
కోసము పరితపింపుము. 

నీటిలో మునిగిపోవువాడు ఊపిరాడక పరితపించునట్లు, 
భగవంతుని కోనము వరితపింవవలయును. అవుడు 
భగవంతుని దర్శనము లభించును. : 
నీవెంతగా ప్రయత్నించినను భగవదనుగ్రహము లేనిదే 
ఏమియు లభింపదు. వాని కృపలేనిదే నీవు వాని సాక్షాత్కార 
మును పొందజాలవు. కాని భగవత్స్క్యువ నులభముగ | 
చేజిక్కునది కాదు. హృదయము నుండి అహంకారమును 
నిర్మూలనము చేయవలయును. నేను కర్తను అను అహంకా 
రము ఏ మాత్రమున్నను, నీవు భగవంతుని ని గనజాలవు. కా 


త వరకు అందు పరమేశ్వరుని దివ్య 


౨ చూచుట దుర్లభము. ప్రశాంతమైన దైవచింత | 


న్‌ గూడిన హ్యధయమునకే దివ్యానందము యొక్క 
౭8 కలుగును. 

కాదు న్‌ పుణ్యం సంపాదించాలి. పునీతుడు 

చీమలు, దోమలు, చెదపురుగులు పుట్టుచున్నవి, 

ఏ. మానవులు కూడా ఆ జాబితాలోనికిపోరాదు. 


స్ట బోధనలను చక్కగా ఆచరించిన భట చేరగలరు. 


చాలాకాలము నుండి నమ్మకముతో పనిచేయుచున్న సేవకు | 
నకు యజమాని ఎంతయో సంతోషించి ఉన్నత పదవిని, 


బసంది, అతనిని ఆనందింపజేయును. ఆలాగుననే బహు. న 


కాలము భక్తి శ్రద్ధలతో దైవారాధన గావించు భక్తునకు 
భగవానుడు ఆత్మజ్ఞానమును, మోక్షమును అనుగ్రహించును. 
రాతి మీద నడచినచో అడుగులు పడవు. కాని బురద మట్టిపై 
నడచినచో అడుగులు స్పష్టముగా పడును. అదే రీతిగా 
బుద్ధమనస్సు జ్ఞానమును గ్రహింపలేదు. కాని భక్తుని యొక్క 
పరిశుద్ధమైన మనస్సు జ్ఞానమును చక్కగా గ్ర గ్రహించును. 


. ిత్తశుద్దిని బడసి, జన్మను చరితార్ధ |. 


భౌతిక ధనముగాని, బంధువులు గాని, 


లు సర్వలోక రక్షకుడైన భగవంతుని | 


౨ దృశ్యమందాసక్తిని వదలి వేసి ఈ 
రును అనుభవించ వలెను. 


తిరుగాడుటకు యిష్ట 
గాని ఎల వాతావరణములో ఇష్టపడదు. అదే 
యూరు ద్యశ్యవస్తు సంపాదన 


రు గడుపుదురు గాని సత్య విషయమును | 


టకు ప్రయత్నించరు. అట్లు గాక వివేకవంతుడైన 
దు కరము నాశవంతమైనదని, ( దుఃఖ పూరితమైనదని 
“౨౯ గ శాశ్వతమగు పరమాత్మ ప్రాప్తి కొరకు కృషి సలిపి 
యగు 
డు కావలెను. 


గోచరించదు. సర్వత్ర తన ఆత్మయే అని అనుభూతమగు. 
చుండును. తోటి ప్రాణుల యెడల ప్రేమ, దయ, ఉవకార, | 
స్వభావము కలిగియుండును. 

రామా, కృష్ణా అను పలుకుచుండు చిలుక, పిల్లిచే త్తం 
నపుడు, కా కా అని దినముగా అరచుచు భగవన్నామమును 
ఉచఛ్చరించుటను మరచిపోవును. అట్లే తమ అభీష్టముల ; 
నెరవేరుటకు గాని, కొందరు జనులు పుణ్య కార్యములను | 
ఆచరించుచుందురు. ఏవైన దుఃఖములు గాని, కష్టములు 


భగవంతుడు మాయాధీనుడై, జీవులను వారి చర్యలను 

రమనించుచున్నాడు. మాయకు లోబడిన జీవుడు 

నుని దర్శించలేకపోవుచున్నాడు. దైవానుగ్రహముచే 

[ నూరు నుగ మనస్సును స్రుయు చే చేసుకొన్నచో 
బు కలుగును. 


మును అనుభవించాను. ద్యశ్య క్యభావము 
దైవభావము ఎన్నటికి కలుగనేరదు. 
ఒక గృహమందు కోడలు అత్తమామలను మరియు ఇతరు i 
లను ఆదరించుచు ప్రేమించుచున్నప్పటికిని తన భర్తయందు | 
విశేష ప్రేమాను రాగములను కలిగియుండును. ఆ ప్రకారము 
గనే భక్తుడు తన ఇష్టదైవమందు మిక్కుటముగ భక్తి ప్రేమ 
విశ్వాసము కలిగియున్నను ఇతర దేవతలయందు ద్వేషము 
కలిగియుండక దేవతలందరు ఒకే దైవము యొక్క వివిధ 
రూపములేయని భావించి గౌరవించవలయును. 
కోరికలచే ఈడ్వబడు మనస్సు భగవధ్యానమందు ఏకాగ్రతను 
పొందలేదు. కాబట్టి కోరికలను విడనాడి, శాంత మనస్కుడై. 
దైవచింతన చేయవలెను. 

మలిన జలముగల గుంటయుందే పాచి పెరుగును. 
నిర్మలజలముగల తటాకమునందు పాచి పెరగజాలదు. అదే 


వానుడు దర్శన మొసంగుటకు పూర్వమే ప్రేమ, ద్య. య 
విశ్వాసము మొదలగు దైవీసంపదను భక్తునకు అవా. 
హక. గె 
జీవగ్ముక్తుడుతానుభళవంతున వశ గ్‌ 
భావించి, నిమిత్తమాత్రుడుగా కర్మలు చేయుచుండును. 
మాయాబంధమున చిక్కుకొనినవాడు కర్తత్వ బుద్ధిగలిగి 
కర్మలనాచరించుచుండును. అందువలన అతడు ఆయా 
కర్షఫలములను అనుభవించును. కాని జ్ఞానులు దేవోభి 
మానమును కర్తత్వాభిమానమును నిర్మూలించుకొని 
యుండుటవలనను, కర్మఫలాసక్తి లేకుండుట వలనను, లోక 
వ్యవహారములచే వారు బంథింపబడక శాంతిని “అనుభ 
వించుచునే యుందురు. ్ష 


భగవంతుడే ఆత్మయే సర్వత్ర వ్యాపించి 

్‌ మును బడయగలడు. 
క జ్ఞానమును సంపాదించుటయే ప్రతివాని యొక్క 
] మొదట మనుజుడు వివేకముతో ఆలో 
నిగ్రహమును, వైరాగ్యమును అభ్యసించ 
మహాత్ములను ఆశ్రయించి వారు బోధించిన రీతి, 
శ్రద్దలతో ధ్యానాది అనుష్టానమును ధైవసేవను, 
రించినచో శీఘ్రకాలముననే అతడు అద్వైత జ్ఞానము, 
తృ జ్ఞానమును బడసి, దైవమందు ఐక్యము కాగలడు. 
మున పోవు కుమారుని తండ్రి బాధ్యత వహించి, 
Ree సన్మార్గమున నడిపించును. ఆలాగుననే అజ్ఞాన 
_ మార్గమున, అధర్మమార్గమున, ప్రవర్తించుచు నానా బాధలు 


యున్నది. పుస్తకమును నలిపినచో, ఒక్క ౪ ట్లు 

రాలదు. అటులనే ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రములను ంచు 
' చున్నచో, ఆత్మానందము లభించదు. అందు చెప్పబడిన రీతి | 
' అనుష్టించినచో మాత్రమే దైవ సాక్షాత్కారము కలిగి aN 


పరమానందమును అనుభవించగలరు. | 
ముముక్షువు నిరంతరము మహాత్ముల సాంగత్యమును | 
భగవథ్దక్తుల సహవాసమును చేయవలెను. ము 
చేయరాదు. ధైవ ప్రార్థనలందు నామ నంకీర్తనలందు | 
ఆధ్యాత్మిక సమావేశములందు పాల్లొనుచు, అతడు భగవథ్దక్తి 
శ్రద్ధలను పెంపొందించుకొనవలెను. జ్ఞానుల సాంగత్య 
మందు, సాధకుని హృదయములో మంచి మార్పు కలుగు 
చుండును కనుక మానవుడు సత్భాంగత్యమును భగవదారా 
ధనను, థ్యానాదులను గావించుచు, ఈ జన్మయందే దైవ 
సాక్షాత్మారమును బడసి, మోక్షమును, పరమానందమును | 
అనుభవించవలెను. | 
ఒక కొంగ నీటిలో చేపలను పట్టుకొనుటకు నెమ్మదిగా 
ముందుకు నడుచుచుండెను. దాని వెనుక ఒక వేటగాడు. 


థ 
హృదయపూర్వకముగ చేయ 
వలన కలుగు శబ్ధమును కూడ 


ు, రక్తము ఎముకలచే నిర్మింప 
వతమని బాగుగా తెలుసుకొనియున్నచో, 


పవిత్రత, సదాచారము, ప్రధానము, కరుణగల 
భగవానుడు నివసించును. 


చుండును. అదే విధముగ ముముక్షువు నిరం 
దైవచింతనను, దైవ థ్యానాదులను సలుపవలెను. 


న. యొక్కసాంగతృ్మమును సంపాదించవలెను. 
మరణకాలమునందు మనస్సులోగల ఆలోచనలు బట్టియే | 
పునర్జన్మ కలుగుచుండును. ఆత్మజ్ఞానమును బడసినచో ఇక | 
జన్మయేయుండదు (జన్మ రాహిత్యము సిద్ధించును]. కావున | = 
ఈ జన్మయందే మనస్సును శుద్ధపరచుకొని ఆత్మజ్ఞానమును | - 
బడసి జనులు జన్మరాహిత్యమును బడయవలెను. ఖై 

భగవత్రాప్తికై సాధనగావించువాడు. దేహము యొక్క, 
ఆరోగ్యమును నిర్లక్ష్యము చేయరాదు. మితమైన, హితమైన, 
సాత్వికమైన ఆహారమును తీసుకొనుచు శరీరమును ఆరోగ్య 
ముగ ఉంచుకొన వలయును. ఆహారమును అధికముగ 
భుజించినచో. శరీరము బరువగుటవలన, సాధకుడు ధ్యాన | 


ండు సేవకులు యజమాని 


౩ భావించి వారిని ఆడించు 

కులకు ఆ పెల్లలు తమ వారుకాదని 
గృహస్థుడు తమ పిల్లలకు నిజమైన 

వంతుడని వారిని పోషించుటయందు 

న సంసార చక్రమున తగుల్కొని 

డు దుఃఖవిముక్తికై కృషి సలుపవలెను. 

౦ ఎంత అనుభవించినప్పటికిని కోరి 

వృద్ధియగునే గాని క్షీకించవు అని వివేకముచే 
తెలుసు కొనవలెను. ప్రపంచ సుఖములందు 
బు కలిగి జీవన్ముక్తులగు మవానీయులను 
pom ర తరుణోపాయమునకు మార్గమును 


ధనమందే లగ్మమైయుండును. ఆ ప్రకారముగనే భక్తుడు 
అత్యంత ప్రేమపూర్వకముగ భగవంతుని ఆరాధించవలెను. | 
కాయ ఏర్పడునపుడు పువ్వు యొక్క రేకులు వాటంతట, 
అవియే రాలిపోవును. ఆ విధముగనే దైవమునందు 
భక్తిశ్రద్ధలు మిక్కుటమగు కొలది, మనుజునియందలి | 
దుర్గుణములు వాటంతటవియే మాయమగును. నిర్మల | 
హృదయమందే భగవానుని దర్శనమగును గదా. . 
కొందరు స్త్రీలు తమ శిరస్సుపై మూడు లేక నాలుగు నీటి 


. ఆ రీతిగనే జ్ఞాని తన: 


కొని ఆత్మయందు నిలకడ 


శాంత స్వభావమును వ్‌డకయే 


వు పోయినదని తల్లికి చెప్పి 

వానిని దగ్గరకు తీసుకొని ప్రేమతో 

న ప్రరిందరు జనులు తమకున్న దృశ్య 

పోయి నపుడు దిగులు నొందు 

కాని యు మహాత్ములను భగవంతుని ఆశ్రే 
MEP జనుల దుఃఖమును తొల 


చిన్న పిల్లవాడు ధనమును ఆభరణమును వాంఛింపక 7 
కిష్టమగు బొమ్మలనే కోరుకొనును. అట్లే భక్తుడు కూడ ర్తి 
ప్రతిష్టలకై ప్రాకులాడక, భగవంతుని మాత్రమే అభిలషించును. | 
భగవథ్సక్తుడు మొదట సాకార భగవానుని థ్యానించును. | 
కొంతకాలము తరువాత అతడు నిరాకార భగవథ్యానమును | 
అభ్యసించును: భగవానుడు సాకారుడు, నిరాకారుడు | 
మరియు రెండిటికిని అతీతుడు. హనుమంతుడు సాకార, | 
నిరాకార బ్రహ్మ సాక్షాత్మారములను బడసెను. శ్రీరామ. 
చంద్రుని సేవకునిగ, అతడు దైవారాధన గావించి, తుదకు | 
సాక్షాత్‌ దైవముగ మారిపోయెను. | 
ద్యశ్చమాననుగు ఈ ప్రపంచము భ్రాంతి మాత్రమే అయి. 
యున్నది. ఈ ప్రపంచము ఇంద్రియాల వల్ల, మనన్సు వల్ల 
మాత్రమే ఏర్పడి యున్నది. వాస్తవముగ టినికి Es 


్‌ రైలు పెట్టెలను లాగుకొనిపోవు . 


నింపబడి, అధిక భారము కలిగి 
పెట్టెలను లాగుకొనియే పోవును. 
కులు తమకు ఎన్ని కష్టములు సంప్రొ 
తమ నాశ్రయించియున్న జనులను దైవ 
టకు ఏ మాత్రము సంశయింపరు. 
5 విడిపోగులు లేక ఏకముగ వున్ననే అది సూది 
లోనికి ప్రవేశించగలదు. ఒక్క విడిపోగువున్నను 
సూదిలోనికి పోజాలదు. అదే ప్రకారముగ మనస్సు 


అందుజ్జానోదయము కలుగును. ఒక్క సంకటి 
మనుజుడు జ్ఞానసిద్ధిని బడయలేడు. మానవుడు 


ఆనందమే భగవంతుని యొక్క స్వరూపము. నామ రూప శీ 
ములు ఆశ్రయించి నచో మానవుడు దుఃఖమునే అనుభవిం 
చును. కనుక జ్ఞాన స్వరూపుడు, చిత్వరూపుడు అయినటు'. 
వంటి పరమాత్మను ఆశ్రయించి జనులు, క శ 
మును ఆనంద ప్రాప్తిని బడయ వలెను. | 
క్రొత్తగా వచ్చిన కోడలు గృహ కృత్యములను చక్కగా నిర్వహిం 
చుకొను చుండును కాని సంతానము కలిగిన పిమ్మట, 
ఇంటి పనులను జేయుటకంటే పిల్లవానిని = జాగ్రత్తగా 
చూచుకొనుటయందే ఆమె కాలము గడువును. అదే విధ | 
ముగ అజ్ఞాని లౌకిక కార్యములను మిక్కిలి ప్రీతితో ఆచరించు | 
చుండును. జ్ఞానమును సంపాదించి భగవ ద్దర్శ్యనము 
కలిగిన పిమ్మట అతడు దృశ్య విషయములందు ఆసక్తిని 
విడనాడి నిరంతరము ఆత్మయందే ప్రీతి కలిగియుండును. | 
నో 


మునక -- లేం కానా | 
ర్రింవ్తనివాడం ge ర్‌. 


భావము వ. 
వది నశించినవా, లేదాయని 
ండవలెను. ఈ దేహమేమి? | 
ఎముకల క దీనిలో నేమి కలదు. 
రము మొదలగునవి కలవు. ఇట్టి 
) జూచి ఏలగర్వపడ వలెను. దాని 
లెను. ఇట్టి ఆలోచనల వలన అహంభా 
లం. 
యింటిలో దొంగలు ప్రవేశింప 
నీవు న ంగన్టటో దుష్ట తలంపులేవియు 


: నో ను గావించుకొని వారి 
'నడుచుకొనుట కంటె భక్తునకు సుఖమైన 

కటి లేదు. సర్వమును భగవానునకు అర్డిం 
నేను, నాది అనుభావము ఏమియు 


గాడుచుండును. అట్టివానికి పరమానందమగు దైః 
భూతి ఎట్టు కలుగును? కావున మనస్సునందు ప్రవ 
సంబంధమైన వాసనలు రానీయక, మానవుడు సత్య; 

దైవ జ్ఞానమును తెలునుకొని శాశ్వత సుఖమును అన! 
భవించవలెను. : be ll 
విత్తనములు వేయించబడినచో తిరిగి మొలకెత్తనేరవు. కాని 
వేయింపబడని విత్తనములు సులభముగ మొలకెత్తును. ఆ 
విధముగానే జ్ఞాన ప్రభావము వలన అజ్ఞాన గ్రంధులు | 
చిన్నమైపోయినవాడు తిరిగి జన్మింపడు. అనగా అట్టివాడు 
నచ్చిదానంద వరమాత్మయందు లీనమై యుండును, 
అజ్ఞానము కలిగియున్నవాడు, జ్ఞానమును బడయు వరకు | 


హృదయ పరమేశ్వరుడగు వయాక్తువ 5 
శీఘ్రుముగ విముక్తుడై ఆనందమును por 


దొంగతనము చేయువానిని ఎవరైనను గక 
వాడు పారిపోవును. ఆ తీరుననే కామక్రోధాది బి | 
సాక్షిగ గమనించుచుండినచో అవి జీవుని యేమియు 
చేయజాలక అద్యశ్యములైపోవును. = 
ఓ మానవుడా నీవు శాశ్వత సచ్చివానంద నాగరమున | 
ఓలలాడవలసి యున్నది. కావున అమృత న్వరూపవుడా, | 
కోపము, ధనాశ మొదలగు నీటి జంతువులను వివేక | 
అహంకారము 'నిర్మూరింపబడినప్పుడు వైరాగ్యములను ఆయుధలముచేత తొలగించి, జ్ఞానమను 
౩ ఆనందప్రాప్తి కలుగును. Go నౌకద్వారా సంసార సాగరమును దాటివేయుము. 


నముద్ర ప్రయాణము చేయు నావికుల వద్ద దిక్సూచి | 
న వుండును. అది ఎల్లప్పుడు ఉత్తర దిక్కునే | 
ఆదు. a దానిని మరియొక 
సంతో తీసివేయవలెను. అట్లే జీవుడు దుః 


)  కనబడుచున్నవి, కాని పగలు సూర్య ' 


కనబడనంత మాత్రముచే 


అంతులేని కోరికలుండటు పెద్ద దోషం. ఇతరుల గురించి 
చెడుగా చెప్పడమే పెద్ద పాపం. సత్యంగా వనంఆపర 


నిజమైన తప్పస్సు. | 
అందరిలో మంచిని చూడటం నేర్చుకుంటే మనలో మంది. | 
మరింత పెరుగుతుంది. 


అతిధి అంటే ఇంటికొచ్చిన ఐంథభువువూ. ఆకలి | 
బాధవలన మిమ్ములను ఆశ్రయించిన ప్రతిజీవి. .. .- 


+ అద్యష్టం నుదుటను లేదు. మానవుడు చేసే కృషిలోనే వుంది. 


అధైర్యం అనేక అనర్థాలకు దారితీస్తుంది. అనుభవమే గురువు. 
అనుభవానికి మించిన గురువు లేడు. 


+ అనుమానమే మనిషి మనసును నరకంగా కూరున్తు 
+ అభినందించటము తప్ప అనూయపడడం ఎరుగానివాడు 


'చెప్పాల్సివస్తే వారిలోని మంచిని చెప్పండి, 


వు 


[ సం మీ మనసులోనే దాచుకొనండి. 


చిన్న సత్కార్యం మహా ఫలితాన్నియిస్తుంది. 


కెరటములతో వున్న కొలనులో నిశ్చలమైన వక | 


కనబడదు. ఆ విధముగనే నిలకడలేని మనసులో న్‌ా. 
కలుగదు. 

కుమ్మరి పురుగు బురదలో తిరిగినప్పటికి దానికి బురద. 
అంటదు. అదే విధముగా సంసారములో వున్నప్పటికి, ఆ 
వాసనలు మనసుకు అంటకుండా వుండేవాడే వివేకి. 
ఆలోచించడం కాదు. ఆచరణ ముఖ్యం. అది యిప్పుడే | 
ప్రారంభించాలి తప్ప రేపటికి వాయిదా వేయకూడదు. | 
గురువు ప్రేమమూర్తి, జ్ఞానమూర్తి, అతను వెలిగించే దీపం 
లాంటి వాడు. తాను వెలుగుతూ మరెందరికో వెలుగును | 
ప్రసాదిస్తాడు 


తన ధననష్టాన్ని తన మానసిక దురవస్థను, తన యింట్లోని | 


టే కృషి, పట్టుదలకంటే ముందు 
సంకల్బబలంతోనే ఏలాంటి పని 


౨ అవసరమైన 
ఇవ్వగలిగింది Ss అయితే వయసులో 


యిస్తుంది. అ pi 
ఆహారశుద్ధి, వస్త్రకుద్ధి నివాసశుద్ధి, సంసర్ల శుద్ధి, వార్‌ 


ఆత్మశుద్దిరీ కారణములని మరువకుము. (మహర్షి శ్రీమళ 
యాళ స్వామి 

మానవుడు పుట్టుకచేతనే బ్రాన్నాణుడుగా గాని, పంచముడుగా 
గాని రాలేదు. తన సంస్కారమును బట్టియే బ్రాహ్మణుడును, 
పంచముడును అగుచున్నాడు. (శ్రీ బుద్ధ భగవానుడు) 
గర్వముచేగాని, కోపముచేగాని దేహమెరుగక అకయికాని, 
కంటే, ఓండ్రపెట్టుగాడిదయే మేలు. 

రాత్రింబవళ్ళవలె సుఖదుఃఖములొకదాని వెనుకనొకటి అనుస 


1! 


రించుచు, 'వచ్చుచుండునని గ్ర గ్రహింపవలయును. (మహమ్మద్‌ 


) సాధ్విమణికి సంసారము బాధగా 
ఆ గా తోస్తుంది. (కనిపిస్తుంది 


డేనివలన కలుగుచున్నది. శరీర 
శరీరము దేని వలన కలిగినది. కర్మ 
కలిగినది. రాగాదుల వలన, రాగాదులు 
అజ్ఞానము వలన. అజ్ఞానమెటుల 
కాబట్టి జీవునకు జ్ఞానము అవసరమై 


భగవంతుని. తరాల నిత్యము 

అప్పుడు పూర్ణ శాంతిని పొందగలవు. 
ధనము, ప్రాపంచిక వస్తువులు పోయినచో వాటిని 
సంపాదించవచ్చును.కాని పోయిన నమయము 
'సంపాదించలేము. | 
ధర్మ ప్రవర్తనమే దైవమును చేరుటకు మార్గము. సద్మణములే 
సకల సంపదలు. | 
నిర్మల హృదయము చేతను, పరిశుద్ధ మనన్సు చేతను వైన 
సాక్షాత్కారము లభ్యము కాగలదు. 

అంతా నా మేలునకే వచ్చినదని కష్టాలను పిరిమితో అరక 
వించుము. 


భగవంతుడు నీకు యిచ్చినది చాలు అనుకొనుటయే జంత 
ములో తృప్తికి ఏకైక మార్గము. 


నద్బం. అరం పప క్షమార్ల 3 
అన్నడు దైవం సదామశ ప తాకా ర కల 


నకం చేయాలి. సన్మార్గమున సదా పయనించాలి. 
సత్సంగములో చేరినపుడు సద్భావములు మ ఆవిర 
వించుతాయి. అది నిత్య సత్యము. | 
మానవుని (మనస్సు హృదయము ఆశతో కూడినదయితే, | 
అది ఎప్పుడూ పతనమార్గమునే చూపుతుంది. 
నిరంతర భగవన్నామ న్మరణలో ఆత్మానందము తప్పక 5 
లభిస్తుంది. ప్రయత్నించి ఫలితము సాధించండి. . ప్ల | 


అనుకూలవతియైన భార్య చక్కని దేవారోగ్యమే పురు 
విలువైన సంపద. 


ఇ fo: 


న ఉపయోగకరమైనది 


© చవ తెన 


VO 


రు, సంసార సాగరమును 


ఈ “జవ్మయందే దైవనాక్షాక్కా. రబున్తునా ఎ 
పొందవలెను. క 


వంచంభనమతంనా డం అ al 


ముండు నంతవరకే కలుగుచుండును. శరీర వియోగముచే | 
ఆ రెండిటికిని ఎడబాటు కలుగును. జ్ఞాన సంపద అట్టుగాదు. 


ఉత్తమ సంస్కార రూపమున, అది మోక్షపర్యంతము వాని గ వ్‌ 


వెంటనే యుండి, నీడవలె వెంబడించుచు, తుదకు గమ్య 
మగు భగవంతుని యొద్దకు చేర్చును. కాబట్టి భౌతిక సిరి 
సంపదలు కంటే ఎన్నోరెట్లు శ్రేష్టమైనది ఆధ్యాత్మిక సంపద. . 
చిత్తశుద్ధి కొరకు నిష్కామకర్మ, చిత్తఏకాగ్రత కొరకు, 


ఉపాసన మోక్షము కొరకు బ్రహ్మ విజ్ఞానమును నంతా. స్ట 
వలయును. 


కర్మ బంధము నుండి తప్పించుకోవడానికి, జనన, మరణాల | 
నుండి విడివడడానికి, పరమశాంతిని పొందడానికి ఆత్మే! 


, తన అనుష్టాన 


కసించినవారికి మంచి గురువు దొరుకు 
౨ గ్రంథములు దొరుకుతాయి. మంచి వారి 


—ఇ 


నుం OAM . దుర్గుణము 


ములు తొలగించబడగానే ధ్యానన్థితిలో ఆత్మానుభవం 
కలుగుతుంది. 


మౌనము, ప్రార్థన, జపము, థ్యానము ఏటి వలన హృదయ | 
మున శాంతి కలుగగలదు. 

శరీరములు అశాశ్వతములు, సంపదలు శాశ్వతములు కావు. 
మృత్యువెప్పుడును కాచుకొనియే వున్నది. కాబట్టి నిరంతరము 
ధర్మమునే ఆచరించవలెను. 

ఓర్చు, దయ, సత్యము, సంతోషము, బుజుత్వము అను ఈ 
సద్గుణము లను అమృతమువలె గ్రహెంపుము. 

దేవతలను, పితరులను, సమస్త మానవులను, సాధు సతు 
రుషులను, అతిధులను అను యీ అయిదుగురిని పూజించు 
వాడు మహోన్షతమగు కీర్తిని బడయగలడు. 


భార్త లేనప్పుడు భార్య కావలెనని, 
భార్య వచ్చిన తోడనే పుత్రులు. 


వో దైవం కోసం తండ్రిని ఎదిరిం 
కోసం విభీషణుడు సోదరుని తృజించినాడు. 
తన సర్వస్వాన్ని త్యాగం చేశాడు. 

దైవం కోసం త్యాగబుట్ది కలిగి 


మనుజుడు ఆశకు లోబడక వున్నదానితో శ నై 
చిన సమయమును, జీవితమును చైవక్యానాతా ల i 

వినియోగించవలెను. 
ఆధ్యాత్మిక విద్య అతి సూక్షమైనదియగుటచే బహుకాలము 

సాధన చేసి తత్త్వమును గ్రహించిన మహనీయులగు గురు 

వుల ద్వారా అది చక్కగ బోధథపడగలడు. గ్రంథముల ద్వారా 
కొంతయు, అనుభవజ్ఞుల ద్వారా పరిపూర్తిగను విద్యలభింప 
గలదు. = i 
సత్యమును బహుకాలము అన్వేషించినపుడు, సదాచారము |. 
కలిగినపుడు మాత్రమే ఆధ్యాత్మిక రహస్యములు తెలియ. 
బడును. 

నీవు కోపమును వదులుము. ఏలయనిన అది సుఖమును, | 


pee మన జీవితములో కొంత భాగ 
. ఆత్మను గూర్చిన మ 


 మూన్నాళ్ఞ ముచ్చట్లు, ప్రాపంచిక 'కీటక 
ంటె భగవంతుని గూల్సి 
కర్తవ్య క్షేత్రమందు మృతినొందుట 
గ్‌ మి 


అనే పాశము (త్రాడు) త్రెంచుకొనుట మూఖినేగ. | 


కావున భగవథ్యానము, ధర్మాచరణము మొదలైన వాటిని | వశ 


తక్షణమే ప్రారంభించవలెను. | 
దానములలో భూదానము, అన్నదానము, ద్రవృదాజవా $= 
జౌషధదానము, జ్ఞాన దానములును ముఖ్యములైనవి. ఈ | 
దానములు లేనిచో లోకములోని జనులు ఆకలి బాధతోను, 

అనారోగ్యముతోను, అజ్ఞాన రూపములైన కామ క్రోధాది. 
గుణములతోను బాధలననుభవింతురు. | 


భౌతిక సంపదలను, యవ్వన బలమును, బంధుజాలమును 1 


జూచి, అజ్ఞాని మహదానందపడుచుండును. కాని అవియ 
న్షియు మున్నాళ్ట ముచ్చట్లేయగుచు కడకు అతనిని దూ 


నిర్మలముగ వుంచు కోవాలి. రాగ: ద్వేషాలకు కామ | 
కోధాదులకు హృదయ ములో ఏ మాత్రం $a 
మోక్షసాధనములందు భక్తి చాలా ప్రధానమైనది. సులభ | 
మైనది. భక్తియను తైలముండిన, జ్ఞానమనుజ్బోతి ప్రకాశిం | 
చును. భగవంతుని యెడల అనన్యమైన అచంచలమైన 
భక్తిగల వారికి ఆపరాచ్చరుని దివ్యాను గ్రహముచే మాయపటా | 
: పంచలై పోవును. అజ్ఞానము పలాయనము కాగలదు. - 

పెద్ద పడవను ముంచివేయును. ఒకచిన్న అమూల్యమైన మానవజన్మను పొందిన జీవుడు, తన భౌతిక. 
జీవితమునకు కళంకము తెచ్చును. సంపదలను చూసి మురిసిపోక ఆధ్యాత్మిక సంపదను, సురు 


గావించుకొని మనుజులు ఆథ్యాత్మిక సుఖమును అనుభ | 
వించవలెను. శి 


మానవుడు సర్వదా సుఖదుఃఖాలతో ముడిపడి వుంటాడు. స 
ఈ శరీరం పాప పుణ్య మిశ్రమ కర్మవలన పుట్టింది. కాబట్టి. 
సుఖ దుఃఖాలు అనుభవించి తీరవలసిందే. ఎవరికైనా 
సుఖం తరువాత దుఃఖం, దుఃఖం తరువాత నుఖం 
సాధకుడు వాటికి జంకకుండ, ఆధ్యాత్మిక సాధనలో 

. ఏ మతస్తులై నప్పటికిని ముందుకు పయనించాలి తప్ప వెనుకంజ వేయరాదు. 


' మానవులే. మతావేశములు మథ్య gsi నీవు అశక్తుడవైనప్పుడు నిన్నారు నన్‌ 
ఎట్టి సజ్జనులు మతము పేరిట మానవత్వ ప్రేమతురు శీను బశ ప్రకార 


ఆర్త 


ముందు మనసుని సుద్ధం చేసు. 


లాలు అరీతరించి 


సిధించాలంటే దృఢమైన 
యాదులంద = మాతం కోరిక వున్నా 


చెడును ధైర్యముగా ఎదుర్కొంటూ, మంచి కొరకు. 


స సాహసముతో పోరాడండి. ఈ సమాజములో మంచి చెడులు మ 


రెండూ వుంటాయి. 

నీ సిరిసంపదలు, హోదా, సౌఖ్యము, ఇవి మనిషికి గ్యారంటీ 
యివ్వవు. వస్తూపోతూ వుంటాయి. 

కష్ట సమస్యలు వచ్చినపుడు బాగా ఆలోచించి, ; నజ్జనుల | 
సలహాలు తీసుకొనిన తరువాత నిశ్చయముగా పరిష్కరించు 
కొనుము. 

నీ తల్లిదండ్రుల, గురువుల, పెద్దల యొక్క సలహాలను, సూచి 
నలను పాటించుము. 


పెద్దల యందు గౌరవము, పిన్షలయందు ప్రేమ, వృద్ధుల 
యందు కరుణ, దయ కలిగి యుండవలెను. 


ర మమానవుడు. 

ఏ నిజమైన గ్రుడ్డివాడు. 
వాలన్నిటిని హరిసేవకు, మానవ 
దించాలి. అప్పుడే భక్తి, మానవత్వం 


as సుఖమునకు దారితీయును. 
దయతో మాట్లాడుట దానము 


ఈ భౌతిక దేహం వున్నంతకాలం sr నుం 
నష్టం ఆరోగ్యం అనారోగ్యాలు వస్తూ వుంటాయి. వాటికి 
చలించక, దైవ మార్గములోనే ప్ర ప్రయాణించాలి. | 
ఎంత చిన్న విషయమైనా ఇచ్చినమాట నిలబెట్టుకోవడము ' 
చాలా ముఖ్యమైనది. 

చెప్పడమే నాధర్మంయని అనుకోవద్దు. వాటిని ఆచరించి, 
ఇతరులను మార్గదర్శకులుగా ఆదర్శంగా వుండాలి. 

ఏమి జరిగినా దానిని చిరునవ్వుతో స్వీకరించు. అది 
భగవంతుని అనుమతితో జరిగినదేయని గ్రహించు. 
గురువు మీకు దారిని మాత్రమే చూపుతాడు. కాని మీరు 
కడవరకు ప్రయాణించవలసినదే ఎంతో దిర్చుతో. i 
ఇతరులపై ఆధారపడక మీ పనులను మీరే చేసుకొనండి. 
బినివల్ల ఆత్మ విశ్వాసము పెరుగుతుంది. 


ంతమైన అలలు వున్నట్లే. నంసార 
జన్మ, మ్యత్యురూపమైన, సుఖ, దుఃఖ 
ముగా నుండును. 


అద్దము, మాయచే జీవుడు కప్పి 
జ్ఞానము కప్పివేయబడింది. 


సమిధలు వేసిన కొలది అగ్ని వృద్ది 
భోగములు అనుభవించిన కొలది, భోగ తృష్టే 


తెలియనిది తెలియదనుకుంటే తెలునుకునే ప్రయత్తము. 
చేయవచ్చు. కాని తెలియకపోయినా తెలిసినట్లు నటించడం 
నిన్ను నువ్వు మోసగించుకొన్నట్లే. 

గర్వముతో చేయు ధర్మము, కోపముతో చేయు సేవ, ప్రేమ ' 
లేనిచోట భోజనము వృర్థములు. . | 
దేహము నీటివలన, మనస్సు సత్యము వలన, జీవుడు భగవ 
ధ్యానము వలన పరిశుద్ధమగును. 3 
పృథ్విగంధాన్ని అగ్ని తేజస్సును, వాయువు స్పర్శను, జలము 
రుచిని ఆకాశం శబ్దాన్ని చంద్రుడు శీతలాన్ని సూర్యుడు 
ప్రకాశాన్ని యముడు ధర్మాన్ని కలిగివుంటారు. ఇవి వారి సహజ | 
లక్షణములు 


భూతదయలేని తపము, విరక్తిలేని త్యాగము, సత్యములేని 


; త్రికరణ శుద్ధితో చేసిన ప్రార్థన భగవంతుని 
ఈలాంటి ప్రార్థన వలననే "నీకు భగవదను 


పెరు సత్యము. ప్రేమయే దేవుడు. ప్రేమగలవాడు 
ee gad ప్రే 


దానము చేయుట మంచి డద ial 
నిరంతర భగవన్నామ న్మరణలో ఆత్మానందము తవ్పక | 
లభిస్తుంది. ప్రయత్నించి ఫలితము పొందండి. / 
ధనము మిక్కిలి కష్టముచే పొందబడు-చచున్నది. మూఢులు 
తృప్తిరహితులై దొరికిన దానితో సంతసింపరు. జ్ఞానులట్లుగాక 
లభించిన దానితో సంతోషించెదరు. 

మానవుడు అజ్ఞానిగా పుట్టినా జ్ఞానిగా మరణించాలి. ఏడుస్తూ 
జన్మించినా నవ్వుతూ శరీర పరిత్యాగం చేయాలి. 
గురుభక్తిగలవారు, దైవభక్తిగల్టవారు సంసార సాగరమును 


సులభముగ దాటివేయగలరు. కాబట్టి మోక్షము యొక్క ప్రాప్తి 
కొరకు జనులు దైవభక్తి మరియు గురుపాదములు తప్పక 
ఆశ్రయించాలి. 


పుణ్యకర్మలుచేసిన మాత్రమే భక్తికలుగును. భక్తిచే జ్ఞానము, 


ో నుండు ) ఆత్మను, తనలో వుండు ఆత్మను 
ుగొనుల సుఖము సొర 


నడా సజ్జనసాంగత్యము కలిగితే 


స దాని వలన కలిగే మేలు ఇంత అని 
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జరగనట్లే జ్ఞాన సాధన లేనిదే జన్మ 
ఏ దొరకదు. (శ్రీ శంకరాచార్యుల వారు 


ఆత్మ సకల ప్రాణులలో mers అతి! ప 
దేనికీ లొంగనిది. చావు పుట్టుకలు లేనిది. (క 
ఆత్మ శరీరములోనికి రావడమే జననం - శరీరాన్ని 8 
మరణం. . 
నమన. 
వంతమయినాయి. (చాందోగ్యోపనిషత్‌ 

ఆత్మ సహజమైనది. అది ప్రాణులకు చైతన్యాన్ని కలిగిస్తుంది. 
శరీరం వేరు అజనేలు కాని నడా హక ఆ 
బ్రాహ్మణము 

ఆత్మను సాక్షాత్కారం చేసుకోవడం చాలా కష్టం - అయితే. 
చేసుకున్నవారు వేలమంది వున్నారు. ఎంతో సంకల్ప శక్తి 
కావాలి. 

ఆత్మకు తెలియకుండా ఏమో వుండదు. మనస్సును 
చూస్తుంది. అన్నిటికి సాక్షిభూతమదే. అ అందరూ ఆత్మ 
స్వరూపులే. (శ్రీ శంకరాచార్యులవారు 
ఆత్యానుభవంకలగాలంటే నిరంతరం అభ్యాసము శస్తుం 


అందమైన భార్య మంచి సంతానము, 
eg మంచి కీర్తి ప్రతిష్టలు వున్నవాడు 
వంతుడంటారు. కాని అతడు దు:ఖితుడే. వాడి 


నే వుంటుంది. ఇక వీడెప్పుడు జ్లానొగి | 
స్‌ ఎవని చిత్తము ఎప్పుడూ బ్రహ్మము నందుంటు 
నిద నిజమైన ఆనందము. అతని స్వరూపి 
అతడు నిత్యము ఆనందముతోనే వుంటొడో 


మంచి చెడు తెలుసుకొని చెడు తలంపులు ఆర్యా 
దాల్చకుండా ప్రయత్షించాలి. (శ్రీ సాయిబాబా 

దేహము కంటె యింద్రియములు గొప్పవి. ఇంద్రియముల 
కంటె మనసు గొప్పది. మనస్సు కంటె బుద్ది, గొప్పది. బుద్ధి. 
కంటె గొప్పదే ఆత్మ (భగవట్టితు 

ఇక్కడ నుండి ఏదో ఒక రోజున సోక తప్పదు. పోయేనాటికి 
కొంత మంచిని మూటగట్టుకొని పో, పరలోకములో సహాయ 
పడుతుంది. ఇక్కడ నీవెన్ని మూటలు గట్టినా ఇందులో 
చిల్లిగవ్వకూడా నీ వెంటరాదు. (శ్రీ స్వామి బ్రవ్మానంద నరసన్వతి) 
ఇతరులకు సహాయపడటం వారిని ప్రేమించడం నేర్చకో,అదే 
యీ జన్మలో నీవు నేర్షుకొనదలచినది. (శాస్త్రాలు. 

ఇవాళ నీవు అనుభవిస్తున్న సుఖం దుఃఖం ఆనాడెప్పుడో నీవు 
తయారుచేసి పెట్టుకున్నవే. (ఖలీల్‌ జిబ్రాల్‌ 


పుడు పోయేడప్పుడు నావారు అనుకునే 
యమదూతలు ఎప్పుడు ఎలా వచ్చేది, 
వెళ్ళేది ఎవరికి తెలుసు. ప్రాణం పోయిం 

ఎ తప్ప బంధువులు, స్నేహితులు, భవనాలు, 
ిష్టలు అన్నీ మరణంతో మనలను విడిచి 


ఏ చేసిన పాపపుణ్యాలే మనలను వెంబడిం 


టు ఢి ల్‌ క్‌ 
పరోపకారాన్నే తన పరమలక్ష్యంగా చేసుకొని 
ని పనులు చేస్తుంటాడో అటువంటివారికి 
ప ఎప్పుడూ వుంటుంది. 
సంకల్ప వికల్బములు చేయదో దేని చేతనైలే 
J అదే బ్రహ్మం. ఎవరైతే 
ముంచి ధర్మాన్ని అనుసరించి, సంపదను 


ములు, సహాయము చేయునపుడు అనినచో సర్వదోషాలు | fs 


తొలగును. 
| 


ఓం తత్‌ సత్‌ అనునవి పరబ్రహ్మము యొక్క పేర్లు పూర్వము | 
యజ్ఞాలు ప్రారంభించెడి 


ఓం నమో నారాయణాయ అనే అష్టాక్షరీ మవామంత్రమును . 


' మనసారా ఎవరు స్మరించుతారో వారు పూర్ణాయుర్హాయము 


కలిగి అమృతత్వాన్ని పొందుతారు. 

ఓం అన్న హై 

అసలు ఈ సృష్టి ఓంకారముతోనే ప్రారం భమయినదని మన 
బుషులు కనిపెట్టి చెప్పారు. ఇది ఎంతో పుణ్యప్రదమైనది. 
మనస్సును ప్రశాంతమైన, నిశ్చలమైన ఏకాగ్రతకు తీసుకొని. 
వెళ్ళుతుంది అంటారు. 

ఓ మానవుడా సదా ప్రేమతో రామనామాన్ని ఉచ్చరించుము. 


నదిలో స్మానం చేసిన, అంతకు 


(| చేసిన కోట్లాది వాపుల పాపం ప్రక్షాళన 
తడులు తలపోస్తుంటవి. (శ్రీ గరుచరిత్రు 


దైవం మనకీ మానవజన్మ యిచ్చాడు. ఈ వచ్చిన ౯ , 
సద్వినియోగము చేసుకోవాలి. ఈ వచ్చిన 


వుండు. (కబీరు | 
జ్ఞానుల ముందు, పూజనీయుల ముందు క్రిందనే కోర్టోవాలి. | 
వారు నడిచివెళ్ళుతుంటే వాహనం మీద వెళ్ళరాదు. అలా | 
చేసిన ఆయుర్ధాయం తగ్గిపోతుంది. (శ్రీ గురుచరిత్ర . 
జన్మజన్మల వాసనలచేత మనసు మలినమై వుంటుంది. 
అందుకని దైవాన్ని వ్మరించడం కష్టమవుతుంది. అయినా 
ప్రయత్నిస్తూనే వుండాలి. అభ్యాసము వలన సాధించవచ్చు. 
(స్వామి బ్రవ్మోనంద సరస్వతి... 

జీవించాలి అనే ఉద్దేశ్యం ఎందుకు కలిగి వుండాలంటే ఇంత | 
వరకూ దైవ దర్శనం కాలేదు గనుక, అందుకు బ్రతికివున్నా 
నని అనుకోవాలి. 

జ్ఞానుల మాటలో అంతరార్థం ఎంతో నిగూఢంగా వుంటుంది. 
జం. జ్ఞానిని జ్ఞానే గుర్తిస్తాడు. (స్వామి బ్రహ్మానంద సరస్వతి) - 


టూ వుంటే నన్ను చేరగలిగే 
ఆను. (శ్రీ భగవద్గీత 10వ అధ్యాయము) 


ఎతలతో సాష్టాంగ నమస్కారం. En 
అహంకారం లేకుండా వుండాలి. దేవుని దగ్గర, 

) దగ్గర. మహనీయుల ముందు అధికార, భౌతిక, 
; హోదాలు తలవంచవలసినదే. (శ్రీకృష్ణ భగవా 


భువమనువు 

తల్లి, తండ్రి, గురువు ఈ ముగ్గురిని సేవించుటలో పురుషుడు 
చేయవలసిన పనులన్నియు పూర్తవుతవి. ఇక అతడు ఏమి 
చేయనక్కరలేదు. ఇక ఏమి చేసిన ఉపధర్మాలు మాత్రమే. 
తల్లి, తండ్రి, గురువును సేవించడమే పరమధర్మం. (మనుధర్మ 
శాస్త్రము) 

తిన్న ఆహారము జీర్ణము చేసుకున్నట్లే చదివినటి తెలును 
కున్నది. జీర్ణం చేసుకుంటేనే దాని ప్రయోజనం. | 
తత్త్వవేత్తలైన జ్ఞానులను ఆశ్రయించి వినయంతో వివేకంతో 
ప్రణమిల్లి వారి సేవచేస్తూ సమయ సందర్భాన్ని కనిపెట్టి 
ప్రశ్నించిన జ్ఞానోపదేశం చేస్తారు. (శ్రీ భగవద్గిత) 


5 పండితులను, జ్ఞానులను 
అనునవి ధర్మానికి పునాదులు. 


పరర రు 


మనస్సులోకి వచ్చే ఆల్‌ 
వున్నా కృషి చేయగా చేయగా ధ్యానం 
ఐవేకానందు క 
ల నా. 


న 


అందరూ ఉత్తములే. ప్రపంచాన్ని ఈ దృష్టితో చూచేత్తాల.. 
నేను మిత్రులుగా భావిస్తాను. (కబీరుదాసు | 


ధనాశ పెరిగే కొద్ది మంచి గుణాలు తగ్గిపోతుంటవి. ధనము | 


పెరిగే కొద్దీ కూడబెట్టుకోవాలని బుద్ధి కూడా పెరుగుతుంది. | 


ధనంతోపాటే హృదయము కూడా గట్టిపడిపోతుంది కావున | 
భగవంతుడిచ్చిన దానితో తృప్తిని పొందాలి. అన్నినేన్‌ నీకు శాంతి. 
కలుగుతుంది (యోగవాసిష్టలు 


కే అలా ' చేయకూడదు. దేవతలకు 
చేయాలి. గురువులకు, తల్లి 


ఏ. పట్టుకొని నమస్కరించాలి. 
వారికి, చదువు చెప్పిన వారికి, 


యం (జలం; తి 
ధ్ర )) నీటికిగాను, -ప్రకృ 


మురదు ఎవరికి వారు సరులు - 
చెప్పాలి. మనకే ఈత రానపుడు యితరులకేం నేర్హగలం. 


నీకున్న దానిలో కొంత త్యాగము చేయి. నీకున్నది మానికి 
అర్హించి భుజించు. (ఈశావాస్యోపనిషక్స) 

నిష్కామకర్మ యోగం వలన మనస్సు నిర్మలమవుతుంది. 
స్థిరమైన మనస్సు మోక్షానికి దగ్గరవుతుంది. థిన్ని మొదట, 
నూర్మభగవాను నికి ఆ సూర్యుడు వైవన్వతమనువుకు, 
ఆయన ఇక్ష్వాకు మహారాజుకు, ఆయన ద్వారా లోక వ్యాప్తి 
చెంది, ఎందరెందరో ఆచరించి మోక్షగాములైనారు. 
(శ్రీభగవద్దీతు 


 పాపమైనా పుణ్యమైనా ఎవరు 
అనుభవించాలి. అనుభవించనిదే నివారణము కాదు. (1 
య్‌, నరసింహ సరస్వతి 


ఏమి అంటదు. (శాస్త్రాలు 


పాపపు సంపాదన చెయ్యకు, పోయేటప్పుడు ల. 


కూడా నీవెంటరాదు. (గురునానక్‌ | 
ప్రాణం వున్నా శవంలా జీవించడం నేర్చకో, అప్పడే నీకు | 


మరణించడంలో ప్రయోజనం లేదు. 
పూర్వజన్మలో చేసుకొన్న పాపదోషాల వల్ల ఈ జన్మలో శరీర | 


ఆగామి కర్మలను ఈ 

ను. కాని ప్రారబ్ద కర్మను 

రా  సుఖదుఃఖాల రూపాలతో ఈ 

వందే సంచిత కర్మ ఎవరు 

ధ్యములో దృష్టిని నిలిపి ధ్యానించి 
డం పనిషతు' 

౦ బజారు బేరంలాంటివి. దీనివల్ల 


. పారమార్ధికత లభించదు. కోరికలతో 

లు చిత్త శుద్ధినివ్వవు. 
పర్వతము పైకి ఎక్కించుట యెంత 
పేరు తెచ్చుకొనుట కూడా అంతే కష్టము. 
ఉ, రాయిని క్రిందకు త్రోయుట ఎంత 


పూల్బుకులు ముందుగా పాదుక! 
సారసూణ, సాదములకే గాని వేలికి వుండదు. అనాడు కులా 


భగవద్గిత చదవడం వలన న్జాపుతాతు Fie | 
సర్వతీర్ణాలు అక్కడకు చేరుతాయి. సర్వదేవతలు అక్కడే | 
వుంటారు. ముక్తిని కోరేవారికి ఈ భూ. "మనో 
మంత్రంగా వుంటుంది. 


భక్తి ఎలాంటిదంటే ఒక వస్తువు యొక్క నీడ ఆ వస్తువును 
వదలి ఎలా వుండలేదో మేమూ ఆ కృష్ణుని వదలి ఒక్క | 
రెప్పపాటుకాలం కూడా వుండలేము. (గోపికలు) | 
భక్తికి సాధు సాంగత్యం ముఖ్యం (సజ్జన సాంగత్యం) ప్రేమ 
లేకుండా భక్తి కలుగదు. | 
వేదాలిచ్చిన సందేశం సత్యంవద - ధర్మం చర. సత్యాన్నే | 
మాట్లాడు, ధర్మాన్నే అనుసరించు, ఈ సత్య ధర్మాలు రెండు | 
రెండు చక్రాలవంటివి. ఈ రెండింటిని అనునరించిన 
జీవితమే ధన్యము కాగలదు. (వేదం) 


ర క EV UES 
గి ౯ 


[జ 


ల వచ్చినపుడు ఉద్రేకం పొందక, 
ఆసక్తుడుగాక, మనసులో కోరికలు, 
లేక ఎప్పుడూ స్థిరమైన బుద్ధిగలవాడే 

త- - తులసీదాసు) 


తుంది. పశువులు పశుశాల వరకూ, భార్య యింటి 
ద్వారం వద్ద ఆగిపోతుంది. సంతానంలో మగవారు 
వరకూ వస్తారు. మనం పోషించిన శరీరము 
మాత్రమే వస్తుంది. ఇక మన వెంట వచ్చేది మనం 


గ రం మాకమే. మన పాప వుణ్యాలు మాత్రమే 


(310) 


శ 


* 


మహాత్ముల దర్శనం, సేవ వల్లనే లా... 
అలాంటి వారిని సేవించనిదే జ్ఞానం లభించదు. సాయిబాబా) |. 
మనషి మరణించాక ఏమవుతున్నాడు అనేది అతని కర్మల |. 
మీద ఆధారపడి యున్నది. అతని ఆశలే (కోరికలు) అతని 
తలవ్రాతగా మారుతాయి. మరణించాక మరో లోకానికి వెళ్ళి 
ఇక్కడ చేసిన కర్త ఫలాలు అనుభవించి, మళ్ళీ ఈ కర్షక్షేత్రా 
నికే తిరిగి వస్తాడు. ఈ విధముగా కోరికలున్నంతవరకూ 
వస్తూ పోతూ వుంటాడు. ఈ కోరికలు, సంకల్పాలు ఎప్పుడు | 
రహితమవుతాయో, అప్పుడు అజ్ఞానమనే మాయనుండి | 
బయటపడి, బ్రహ్మమును చేరి తానే బ్రహ్మము అవుతాడు. | 
(బృహదారణ్యకోపనిషత్‌ 

మహాపురుషులు మానవుల కోసం మానవలోకంలో జన్ని 
స్తారు. తమ రచనలతో, బోధనలతో ప్రజలను చైతన్య వంతు | i 
లను చేస్తారు. (స్వామిజీ మహరాజ్‌ 
మానవులలో దివ్యశక్తి వున్నప్పుడే వారు గురువులు కాగలుగు | 
తారు. సామాన్య మానవులు ఆశక్తిని గుర్తించి పూజించాలి. | 


_లాభనష్టాలకు, నాట ని 
కు. సంసార విషయాలలో తగుల్కోని అదే జీవిత 


( అయిన తండ్రిని విడిచి వెళ్ళిన కుమా 
oe 


శ్రీ భగవట్టిత, (శ్రీ స్వామి అనుభవానందు 

స్త్రీకి అంగరక్షకులుగా బాదతో అండ యక... ' 
వృద్ధావ్యంలో కుమారుడు కనిపెట్టుకొని చూడాలి. ణే 
సదాచారం పాటించే మనిషి జౌషధ సేవలేకుండగనే 
పొందవచ్చు. సదాచారం అంటే ఆధ్యాత్మిక చింతన, దేవతా 
రన, జపము, పురాణ, ధర్మశాస్త్రముల పఠనము. ఇందు 
దేవతార్చన లేక సంకీర్తన వీరా జాయువును, జ్ఞాపకశక్తిని, | 
తేజస్సును, శరీర బలాన్ని వాక్కు శుద్ధిని కలిగిస్తుంది. (చరకమహర్షి) 
సత్చురుషుల సమక్షంలో ర వారితో మాట్లాడటం. 
పరిచయం కలిగివుండటం అభీష్టసిద్ధికి హేతువులు. ఇక 
వారితో సే స్నెహం కలిగి వుండటము మరీ ఘనమైనది. య్‌ 
భారతము 


సూక్ష్మగ్రహణ శక్తిగల పిల్లలకు మంచివీ, అనుకూలమైనవీ 
అయిన సూచనలు చెవులకు ఎక్కేటట్టు చేయాలి. వాళ్ళకు 
చిన్నప్పుడు ఏర్పడే అభిప్రాయాలు లోతుగా నాటుకుని చాలా 
కాలం వుంటాయి 


భక్తుడు ప్రపంచ సుఖములను వదలి భగవంతుని 
కోరును. భగవంతుని యందు అమిత ప్రేమ కలిగి 


అనురాగం కొరకు తపిస్తాడు. = లే 

తల్లిబిడ్డకు ప్రేమనిస్తుంది. బిడ్డ తప్పుచేసి 

ప్రేమయే దైవము. అందుచేత తల్లి దైవముతో సమా 

తండ్రి డబ్బును సంపాదించి బిడ్డలకు చదువు 

బట్టలు అవసరమైన వస్తువులు యిచ్చి ఆదుకుంటాడు. 
చివరకు తను సంపాదించిన ఆస్తిని కూడా 
మింపజేస్తాడు. కనుక తండ్రి ధైవముతో సమానము. బిడ్డల 
యొక్క పురోభివృద్ధికై కృషిచేయు తల్లిదండ్రుల యత | 
కూడా అనురాగముతో నడుచుకోవాలి. 


బిడ్డకు జన్మనిచ్చేవారు తల్లిదండ్రులు. వారతనిని పెంచి పెద్ద 


చేస్తారు. వారు శ్రమించి, బిడ్డల కొరకు అన్నీ సమకూర్చతారు. | " 
అట్టి తల్లిదండ్రుల యెడల కుమారుడు కృతజ్ఞత చూపాలి. |. 


వారిని వృద్దాష్పంలో ఆదుకోవాలి. అలా చేయకపోగా, తల్లిని | 
గాని, తండ్రిని గాని ధూషించిన వాని జీవితము అంధకార | - 
బంధురమవుతుంది. కావున ఈ జన్మకు కారకులైన తల్లిదండ్రు |. 


పడుతుంది. స్వర్గమెక్కడో' లేదు. అతని సంతోషమే 
ఎగా అనిపిస్తుంది. అతనికి కలిగెడు దుఃఖమే. నరక 


+ ఎవరికైనా వచ్చినా, బాధ కలిగినా అతని యెడల 
me వెళ్ళి ధైర్యం చెప్పాలి. బాధలో వున్న 
వ్యక్తి ఇతని మాటల వలన ఉత్సాహం పొందుతాడు. నిరాశను 


వదిలేస్తాడు. ఇతనిని తన ఆప్తమిత్రునిగా పరిగణిస్తాడు. 


పురీ గొప్పవాడైనా ఎంత విద్యావంతుడైనా ఎంతటి పండి 
. తుడైనా కోపం తెచ్చుకున్నట్లయితే అతని ఘనత తగ్గిపోతుంది. 
ఇతరులు అతనిని గౌరవించడం మానివేస్తారు. కోపిష్టిని 
ఎవరూ అభిమానించరు. కోపము వలన వ్యక్తి స్నేహితులను 
© కోల్పోతాడు. వీలయినంత వరకు కోపమును దరిజేర 


" కంట నీరు వచ్చినా అట్టి గృహములో సంపద నిలువదు. 


వాడుతూ వుంటారు. ఇలా తాను ప్రాణం కోల్పోయి మరణిం 


మనిషి చనిపోతే అతని శరీరం 24 గంటలలో 
పనికి రాకుండాపోతుంది. కాని చెట్టు తాను చనిపోయిన. 
పిదప కూడా లోకానికి ఉపయోగపడుతుంది. త్యాగము అనే. 
సుగుణాన్ని అలవరచుకొనుటకు వ్యక్షములే తగిన గురువులు. 
స్త్రీ కంటి నుండి కన్నీరు కారినట్లయితే ఆ గృహములో సంపద 
నిలువదు. గృహములో తల్లి, చెల్లెలు, భార్య, కుమార్తెలు. 
మున్నగు వారుంటారు. వీరిలో ఎవరూ కన్నీరు కోర్టరాదు. 
గృహస్తుడయినవాడు భార్య మనస్సుగాని, తల్లి మనస్సుగాని 
ఇంటిలో ఉన్న ఏ మహిళ మనస్సు గూడా కష్టపెట్టగూడదు.. 


ఆడపడుచులకు గూడా బాధ కలిగించరాదు. వీళ్ళలో ఎవరి. 


॥ 
1 


నిన్న నీవు ఆత్తలంచ్లుత్లా.. ఎవరో ఉద్ధరిస్తారని. 
చూడకు 


నీకు అర్హత కలిగినపుడు సద్గురువు వారంతట వారే ఆ 
పడును. పడితే లేచి పరుగెత్తు, ఎవరో లేపుతారని ఎద 
యూడకు. ౯ 
es ఇతరులను సంస్కరిద్దామని కలలు కనకు - నిన్ను నీవు | 
అధికంగా వినాలి. మాటలు మాత్రం గా సంస్మరించుకో 
లి. నిరంతరం కళ్ళద్వారా, చెవుల ద్వారా తెలుసు న్‌ భ్‌ 
వుండాలి. జ్ఞానాన్ని ఆర్జించాలి. అనవసరంగా నిన్ను ఎవరో ఏదో అన్నారని విచారించకు నీవు ఎః 
ఏమి అనకు. 


అనగా అతిగా వాగకూడదు. పరిమితంగాను, . 
ఆధ్మాత్మిక పంథాన శీఘ్రముగా ప్రయాణించు - 


పునాది లేని గోడ నిలువనట్టు, మ. 
వేదాంతము గమ్యాన్ని ఎట్లు చేర్చును? - 


విద్వాంసుల పరిశ్రమను ti 


Res 


మువ్వకుండా వున్న ఆవు పనికి 
. అదే విధముగా చదువులేక 


| 


t= | 


వేయి కిరణములు కలవాడును, = 
నంచరించు వాడునూలగు చంద్రుడు దై 


చేతను రాహువుచే మ్రింగబడుచున్నాడు. 


వ కూడా అస్థియుల | 

రమైనవారే ధర్మము కీర్తి. . | వరిపక్వమైన జ్ఞానముగలవాడై నరుడు. 
బడయుచున్నాడని ప్యతి వచించెను. ఇట్లు * 
నిరంతరము బ్రహ్మా నిష్టయందే. నిలకడ , 


దివి 


'ఆచార్భడెప్పుడు అప్పుడు జిజ్ఞాసువు 


నకు వైరాగ్యము ఆవశ్యకముగా నుండవలెను. 
వైరాగ్యము కలిగియున్నను, శమదమాదులు 


నప్పుడే రాగేచ్చా సుఖదుఃఖాదులుం 
ల్‌ వున్నప్పుడు అవిలేవు. కాని స్వరూప 


at 


లేని యెడల బ్రహ్మజ్ఞానం 
పుట్టుకలు తప్పవు. 


అందరికన్నా గొప్పవారవుతారు. 


అలమటించే వారికి సత్సంగమము. 


గడ్డివరకత్రో సమాంత (త్యణప్రొ 
చేయా. గ 


గాని, పశువులకంటి. 
విశేషముగా వున్నది. | 


స్నేహము చెడును. దురభ్యానము 
నశించును. దుఃఖము వలన ధైర్యము. 
పొరపాటు, గర్వము, దురభ్యాసము, ద 
విద్యను నేర్వకపోవుట చేతను, జ్ఞా ప్‌ 
(స్నేహము) లేక పోవుటచేతను, ఇ 
అరికట్టకపోవుట చేతను గొప్ప దుఃఖమ 


జపించినచో దైవము యొక్క. 
అట్టివారు మనస్సులో ఇతర 


దుర్దనులను సహాయమడుగుతారు. 
కొంచె మయినను ప్రయోజనముండదు. 


ఇతరులు తనను నిందించుచున్నప్ప! 
న. సహనం వహించినట్లయితే స్ట 
ంచును. తి జ! . 
గ్‌ / 
దక్కుతుంది. న. 


ఎవని మనస్సు పాపము నుండి తొ 
రముగ నుండునో, అతనికి ప్రక్య 
సమస్తము కూడా తెలియబడుతుంది. 


గలరు. వీరే అసలైన సేవకా పుత్రులు... 


వ 


టి నుండి లేవనెత్తి | 
తనిని చూసి బోరుమని | 


ఇక వున్న జీవితాన్నైనా భగవత్‌ సేవకు, 
పుము. అందరికి భగవంతుడే దిక్కని 
మునందెట్టి ప్రీతియో థైవమందు అట్టి 
యుండవలెను. 


లని తెలిసికొని, వెంటనే 
తొలగించనిచో అవి 


నిత్యానిత్య వివేకియగు మోనవునికి ప్రపంచ 
గాను, మిధ్యగాను తోయను. 1 


సత్యము ఘనమైనది. దాని మా 


వృద్ధిచేయాలి. పుణ్యకర్మలలో దా. 
తప్పకుండా సిద్దిస్తుంది. నికి చోటు ప. త... : 
తం శరీరాన్నీ వదిలే ధిక 


తీర్ధక్షేత్రములు సేవించువారిని, అవి 
చేయుచున్నది. గీతయే తనను 


కోరిక గలవాడైనందున జ్ఞానము లేని ఏ 
జ్ఞానము లేకపోవుటవలన ఇంద్రియములను + 


వునకు సమాథిచేతనే సమ్మక్‌ దృష్టిచే శానా... 


సిద్ధించును. 


స ఫలములనొనగెడి యజ్ఞములకంటె, , 
రూపమగు మోక్షము నొసగెడు జంయటము ప 


మనస్సు గలవాడుగా నున్నాడో, తన ప 
గర్భములో ప్రాజముర బ్రమ చప. వ { 


గప 


నడుపుచున్నారో వాడే ఆత్మ. ఈ శరీరమే కము 
క్షేత్రమును తెలునుకొనినవాడే క్షేత్రజ్ఞ 
ఆత్మను వేరుపరచి చూడవలెను. క్షేతజ్ఞని పరమాత్మ ప 


ప్రకృతి, సకల చరాచర 
పుట్టినవి. ప్రకృతిని నేనే, 


పిమ్మట అంతః కరణ శుద్ధి కొరకు, పయన 


ఆచరించవలెను. అనంతరము ఇంద్రియములను, 
ముల నుండి మెల్లమెల్లగ pass శ్‌ 
మోక్షప్రాప్తికి మూడు ఉపాయములు కలవు : 1) 


గ్రహణము 2) జ్ఞానులతోటి సాంగత్యము 3) ధ్యానము. 
ఒక దానికంటె మరొకటి శ్రేష్టమైన ఉపాయములు. 


వాడు, నమ్మించి మోనము చేయువాడు. మనః 
1 సమానము (అనగా వీరు నకరమునపడుదురు) 
లే సడక చెరువులో నుండి గట్టుపైన పడిన చేప, గట్టు మీద గి 
[1 వాధలు కం కొట్టుకొంటూ వుంటుంది చెడుమార్గాన్ని విడచి, ౩ 


నిన్ను కబళించుటకై 
యకొనుము. నీ కర్తవ్య 


సంతుప్టికి మించిన | 
రోగము లేదు. దయకు i en ety చేసుకొనువారు, జో 
లేకుండుట, అసూయా రాక్షసులు నివశించునట్టి పాప లోకమున 


మన జీవితములో సుఖ-దుఃఖాలు, ౩ 
లాభనష్టాలు వంటివి ఎన్నో వస్తాయి. కాని 


వంతమైన ఆత్మను యని అనుభూతి పాందితేళ 
గీతాశ్లోకముల పారాయణము వలన శ్రీకృష్ణ 


నుంచి వస్తున్న సంప్రదా 
రహస్మాలు దాగివున్తవి. 


లో శుభ సంకల్పము 
న్నది అనుకున్నట్లు జరిగి 


గలిగి వైరాగ్యమును బొందుదురు. పిమ్మట 
తీవ్రతర విచారణ గలుగును. ఇదియే 


కారణమగుచున్నది. p 
హృదయమందున సమస్త నో 


ములో అతడే ముక్తుడు. అతడే అిహ్మానలక. 
వించును. ( నన్‌, 


హృదయశుద్ధియు, నన్మార్గములో నడ+ 
వ్రతము, జీవహేంన చేయకుండుట ననా 
జేయదగిన తప్పనని బుషులు తెలిపిరి. 


కిని, తగిన పుణ్యకక్కలు 
నశించినదో, అట్టివారు 


లేకుండుటయను గుణములుగలవో వాడు 


కర్షుడగును. (మైత్రేయోపనిషత్తు) 


మనస్సు నశించి  వరబ్రహ్మస్థితి గల్లుటికై నాలుగు సాధనములు, 
ముముక్షువులకు ' అవసరమైయున్నవి. 1) నత్సురుమల | 
సహవాసము 2) విషయవాసనా త్యాగము ౩) ఆధ్యాత్మిక 
విద్యా విచారణము 4) ధ్యానయోగాభ్యాసములు ముముక్షు 
వులకివి ముఖ్యముగా నుండవలయునని యోగవాసిష్టము 
తెలుపు చున్నది. జ 
మనోజయము కొరకు దీనియందు కొంత ప్రాణాయామము 


ఉపనిషత్తులు గాని, వేదములలో వాతో. | 
అ న్‌ 
ప్రణవము గాయత్రీ, శ్రీరామ, శివ, + 


అధ్యయమునకు సంబంథించినవనియు, వీనిలో 
ఒకదాని యనుష్టానము వలననే, మానవుల ననిన... శ 
నశించి ఆత్మశుట్టి కలుగుననియు బ్రహ్మవేత్తలు వచించిరి. 


రాం 


ప్రణవమే శబ్ద బ్రహ్మము. మ. క 

టను భయముండదు. వానికి ఎల్లన్నడును 

కలుగును. విఘ్నములుండవు. సాధకుడు తాను 
మంత్రార్థమును, ఆ మంత్ర అధిష్టానదైవమును లూ 
చేయక, నూరుకోట్ల జపమొనర్చినను దానియందు చెప్ప 


ఈ సత్యమును గుర్తులో నుంచుకొనవలెను. - 


పాలలో నేయివలె సర్వత్ర జగత్తులో వ్యాపించియున్న ఆత్మను a 


ఆత్మజ్ఞానముచేతను, తపస్సుచేతను తెలిసికొని ముక్తిని 
బొందుము. 


“eg చెప్పబడు | 


కావున బ్రహ్మప్రాప్తికి ధ్యానయోగమే మార్గము. ధ్యాన ునకు | 
విద్యగాని ధనముతోగాని, జాతితోగాని, ఏలాంటి సంబంధ | . 
మును లేదు. కేవలము ధ్యానయోగమొకటే చా 
అందరకును శులభమైనది. ఆచరణ | 
బ్రహ్మదేవుడు సమస్త చరాచర ప్రాణికోటులన్నిటిని సృష్టించిన |1 
తదుపరి వాటికేటికిని ఆత్మజ్ఞాన స్వరూపమును తెలిసికొనెడి 


యు 4 తు. | 
ఎడతెరపిలేక బ్రహ్మ | 


నముతో గూడినవారు మోక్షమును బొందుచున్నారు. 
సర్వము ప్రణవ స్వరూపమని వేదము పలుకుచున్నది. కావున 
అందరును ఈ ప్రణవ స్వరూపమును ఈశ్వర స్వరూవ 
ముగా తెలునుకొనవలసియున్నది. ఇదియే వేదము లలో | 
నిగూఢమైన రహస్యము. సమస్తమును దీనియందు గలదు 
యని నూత సంహిత యందు మహేశ్వరుండు సనకాది | 
బుషులకు పదేశించెను. 


+ పరలోక ప్రయాణం తప్పదు - పరోపకారం తప్టకు 


అప్పుడు నీలోనున్న అజ్ఞానమనే రోగాలు వదలిపోకాయి.. 


చేతులకు - దానము - అలంకారము ష్‌ 
శిరస్సునకు మహాత్ములకు వందనము అలంకారము 
ముఖమునకు సత్యవాక్కు 

హృదయమునకు దయ 

కన్నులకు దైవదశ్శనము 

కష్టాల వల్ల విసుగు కలుగును 

విసుగువల్ల - తెంపు కలుగును . 

తెంపువల్ల - సుఖము కలుగును. 

పవిత్ర దృష్టే దైవానికి దీపం 

పవిత్ర వాక్కే వేదమంత్రం 

పవిత్ర మనస్సే దేవునికి పుష్టం 

ఆశ వలన వినాశము 

భోగము వలన రోగము 


తన ప్రభావాన్ని తప్పకుండా చూపుతుంది. సవ o7 
తనకు: పన్న అ నాగ కూరా గళ్లు 


దినములలో ఈ లోకములో వుండగనే అశ ణా | 
వలసివచ్చును. 
నితృము అధిక వ్రమూజవవతో వుజాముత 
దులు జరుగుచున్నచోట అనుష్టానపరులగు మహాత్ములున్న 


రుల వయస్సు వరకు 

సం.ల వయస్సు వరకు | 
) ) అన్ని పనులు చేయిస్తూ | 
వయస్సు దాటితే స్నేహితుడుగా 

న యెడల భవిష్యత్తులో | 


| |e పెట్టి తాను ఐశ్వర్యమద ముత్తు |. 
| డైన వాడు పరమనీచుడు. తమ జీవితములను ధారపోసి, 
టూ వుండక, Pr ' పెంచి, పోషించిన వారిని, తనకు భారముగా నెంచి, అనాధు 
నీ జీవితములో గొప్ప లాభాన్ని |. లను జేసిన వానికంటే పరమపాపి ఇంకొకడు వుండడు. | 
| తల్లిదండ్రుల శుక్ర శోణితములతో శరీరము పొంది, వారి. 


| ని ఇ గవంతుని, వేదాంతమును 


స్టేహితులకుగాని, | 
లకు గాని చెప్పి, తనకు 
పుట్టినవాడు గిట్టవలసిగదే. 


ని, ఇతరులను చిక్కులలో 
వరద మానవజన్న మళీ | భగవన్నామము చెప్పని నాలుక నిరుపయోగము - 


దానము చెయ్యని డబ్బ నిరుపయోగము 


- కోరికలు లేనివాడు కోటీశ్వరుడు. 
ఆవేశములో ఆలోచించవద్దు. 
అందము కొరకు పరితపించకు - 
ఆనందము కొరకు పరితపించు 
పదవుల కొరకు ప్రాకులాడుటకంటే 
పరమాత్మ కొరకు ప్రయత్నించు 
శరీర సౌందర్శము లేదని బాధపడవద్దు. 


యుండును. 


ఫలమును గోరక భక్తిశ్రద్ధలతో దేవుని పూజి నత... 


నిర్మల హృదయము చేతను, పరిశుద్ధ మనస్సు చేతను. 
దైవ సాక్షాత్కారము లభ్యము కాగలదు. 


ప్రారంభించిన శుభకార్యము నెరవేరువరకు 
దుర్గుణములు లేని హృదయములో భగవంతుడు 
ఏర్ప్దరచుకొనును. ల్ల 


+ విశ్వాసము గలవాడే స్పేహితుడు. 
+ సుఖింపజేయునట్టిదే భార్య 


వలన మానవులు. తమ 
కోల్తోవుతున్నారు. - 


మనలను ఎవరు, ఏ తీరుగా గౌరవించవలెనని ఈ 
చున్నామో ఆ విధముగానే వారిని గౌరవించవలెను. - 


దైవమును చేరుటకు మార్గము సత్‌ ప్రవర్తన, దైవ చింతన 
అందరికి సహాయము చేసే మంచి స్వభావము వుండాలి. 


తృప్తిరహితులై దొరికిన దానితో సంతసింపరు. జ్ఞానులట్లు 
గాక లభించిన దానితో సంతోషించెదరు. ఉత |. 
గృహస్థుడు అతిధిని జూచి, మంచి దృష్టిగలిగి, మంచి 
మనను గలిగి మంచి మాటలు చెప్పిలేచి, ఆసనము నియ్య | 
వలెను. ఇది గృహస్థులకు సనాతనమైన ధర్మము. | 


GD 


జ్ఞానం ఎంతో అవసరము. ఏ క్షణమందుమానవుడు, త; 
యదార్థ స్వరూపమైన ఆత్మను గూర్చి తెలునుకుంటాడో, 
క్షణమందు వానికి బ్రవ్మానుభూతి కలుగుతుందో. అప్పడే | 
కర్మరాశి అంతా భస్మమైపోతుంది. | 
మనము జీవించులోకము స్థిరమైనది కాదు. యవ్వనము 
మధ్యలోనే వచ్చి, మధ్యలోనే పేవునది. ధనము 

కాదు. దారాపుత్రాదులు మధ్యలోనే ఆవరించి, మధ్యలోనే 
విడిపోవు వారే. పెండ్లికి పూర్వము భార్య ఎవరు? భర్త 
ఎవరు? ఎవరికి తెలియదు. మధ్యలో వచ్చి మధ్యలోనే 


మాలు పాటు చేసుకొని వాటిని చక్కగా ఆచరిస్తూ వషను 
సార్థకము చేసుకొనవలసియున్నది. ల | 


దానిని గురించి, దిగులు దుఃఖం అనవసరం. మనము | 
చేయవలసినది పుట్టినందుకు ఏదో ఒక మంచిపని చేయాలి. | 
భగద్దక్తి గురువునందు దేవునియందు విశ్వాసము గలిగి 
దైవ కృపకై పాటుపడాలి. 

దేవాలయమును ప్రతిరోజు కడిగి శుభ్రము చేయుచు | 
పవిత్రముగ వుంచునట్లు శరీరమును మనస్సునూ గూడా 
నిర్మలముగా వుంచుకోవాలి. రాగద్వేషాలకు, కామక్రోధా 


మృత్యువు వస్తుందేకాని |. 


వంతుడు భగవదధ్దక్తి గలిగి | 


పట్టుదలతో ఆచరించి, | |g 


త ప న 


ములో వెలగుచున్న పరమాత్మను గూర్చిన విజ్ఞానము గల 


మనస్సును బహిర్ముఖమునుండి మరల్చి అంతర్ము అ 


చేసుకొని, ఆత్మయందులయింపజేయవల యును. మోక్ష 
మున కిదియే ఏకైక మార్గము. — 
పూజలలో కెల్ల ఉత్తమవూజ యితరులకు ఉపకారము 
చేయుట, నీకున్షది నీవు తిను, కాని దానిలో కొంతభాగము | 
ఒక ప్రాణికి సహకరించుటకు ఉపయోగించు. లోభత్వము 
వదలిపెట్టు. ఒకరి బాధ నీ బాధగాతలంచు. నీవు సుఖముగా, | 
సంతోషముగా ఆనందముగా, శాంతిగావుండాలనుకొంటాన. : 
ఎదుట వ్యక్తి కూడా అలాగే వుండాలని కాంక్షించు. ఈ 
విధముగా సద్దుణాలనే పూలతో పూజించు. అదే ఉత్తమ పూజ. |. 
విశేష పూజ. దానికే అధిక పలితం. అట్టి సద్గుణాలనే పూలతో 


ఎక్కడికి తీసుకొని వెళ్ళేది ఎవరికి తెలుసు, ప్రాణం పోయిం | 
దని ఏడవడం తప్ట బంధువులు, స్నేహితులు, భవనాలు సంప | 
దలు, కీర్తి ప్రతిష్టలు అన్నీ మరణంతో మనలను విడిచి | 


పోతాయి. మనము చేసిన పాపపుణ్యాలే మనలను వెంబడిం 


కర్మ కారణంగా ఈ శరీరం ఏర్పడింది. పూర్వజన్మ సుకృత, 
దుష్కృత కర్మవలన సుఖదుఃఖములు పర్టడతాయి. జన్మాం 
తర సంస్కారమును బట్టి జీవునికి సుఖదుఃఖాలు ముందే 
నిర్ణయ మౌతాయి. దేవతలైనా ఈ కర్మ గతిని తప్పించు 


ప్యాదయాంత రాళమున వుండు అజ్ఞానమనే తమస్సు 
మాయమై పోవును 

నీకున్న చదువు, నీకు తెలిసిన జ్ఞానము పదిమందికి పంచి 
పెట్టడములో ఉపయోగిస్తే, నీవు తరించి, మిగిలిన వారిని 
తరింపజేసినవాడవవుతావు. విద్యాదానమునకు మించిన 
దానము లేదు. అది ఎవరూ దొంగిలించలేరు. ఎక్కడకు 
వెళ్ళినా స్నేహితుడు లాగా కాపాడుతుంది. 


దని బ్రాంతిపడతారు. మానవ జీవితము అంతా ఒక మిధ్య 
లేక కల లాంటిది. సగం జీవితం నిద్రలో గడిచిపోతుంది. ఇ 


మిగిలిన సగం జీవితం ఏదో సాధించాలని కలలు కంటాడు. 
వృద్ధాప్యంలో దైవచింతనపై ఆలోచనగల్లి, ముక్తి మార్గమును 
వేయి యాగములు చేసిన ఫలము, వందవాజపేయీ 
యజ్ఞముల ఫలితము, లక్ష పర్యాయములు భూప్రదక్షణ చేసిన 
ఫలితము, ఒక పర్యాయము కుంభమేలా నమయమున 
స్నానము చేసిన పొందగలడని విష్ణు వురాణమునందు 


తెలుప బడినది. కుంభమేల 12 సంవత్సరములకు ఒక పర్మా 
యము వచ్చును. జీవనదుల యందు మాత్రమే కుంభమేల 


జరుగును. మథ్య ప్రదేశమందుగల క్షిప్రానది యందును, 
ఉత్తరప్రదేశ్‌ అలహాబాద్‌ నందుగల (గంగ, యమున, 
సరస్వతి కలిగియున్న స్థలమున) త్రివేణి సంగము నందును 
మరియు హరిద్వార మున గంగానదియందును నాసిక 


| © శుద్ధినొందును. 
విద్యా తపస్సులచే అంత: 


శ 
॥ 
[| 
ల 


ఆరోగ్యము, పాండిత్యము, సజ్జన సాంగత్యము, వం 
మున జన్మించుట, ఇంద్రియ నిగ్రహము. ఇవియున్న వాడు 
కాళ్ళ కడుగుకొని శుద్ద్ధుడై భుజించిన నూరు నంవళ్ళర 
ములు జీవించును. కావున తడికాళ్ళతో భుజింపవలెను. కాని 


ew వ 


౨ ఉత్తముడని, రెండు ఘడి |. 


ర 0, రాత్రి పగలు అనగొ 


గురువు భార రాజు భార్య అన్న భార్య తన తల్లి భ 


(అత్తు ఈ అయిదుగురు తల్లులుగా స్మరింపబడుదురు. జ 
మహాత్తులైనవారలు దూరమునందున్నను వారి గుణములు 
సర్వత్ర వ్యాపించి పూజింపబడుచున్నవి. ఎట్లనగా మొగలి | 
పుష్టము యొక్క సువాసనకు దూరము నుండి తుమ్మెదలు 
వచ్చుచున్నవి గదా. క్‌ 
గోవులచే, బ్రాహ్మణులచే, వేదవిద్యచే, పతివ్రతలచేతను, సత్య | 
వంతులచేతను, దురాశలేనివారి చేతను, వానగుణము | 
గలవారి చేతను, భూమి నిలిచియున్నది. 

గుజ్జమునకు వేగము అలంకారము. స్త్రీకి సిగ్గు అలంకారము. 
తపోధనులకు కృశించుట అలంకారము. బ్రాహ్మణునికి విద్య 
అలంకారము. రాజునకు పర్చు అలంకారము. శస్త్ర బలముచే 
జీవించువారికి (అనగా యోధులకు) పరాక్రమము అలంకారము. 


ప్రకాశించును గాని 

యట వలనప్రకాశింపవు. శరీ 
ఏగు గాని, చందన సుగంధ 
. గౌరవముచే లేక కీర్తిచే 


దేవుని దగ్గరకు గురువు వద్దకు భార్య చలా... A 
దగ్గరకు, జ్యోతిష్కుని యొద్దకు వెళ్ళనపుడు వట్టి చేతులతో 


వెళ్ళరాదు. అట్లు వెళ్ళినచో కార్యము సిద్ధింపదు. 
ధనము ఇచ్చి పుచ్చుకొను విషయములోను, ధాన్యము 
అమ్ముట కొనుటలోను, విద్యాభ్యాస సముపార్టన యందును, 
ఆహారము నందును, వ్యవహారము నందును, సిగ్గు, | 
బిడియము వదలి, ఖచ్చితముగా ప్రవర్తించినచో సుఖమును 
పొందగలడు. మొగమాటమును వదలి, నిఖచ్చితముగా | 
మాట్లాడవలెను. లేనిచో నష్టపడగలడు. విద్యనేర్చుకొను 
సమయమందు సందేహములను గురువును గాని,లేక తోడి 
విద్యార్థులను గాని అడిగి సందేహనివ్యత్తి చేసుకొనవలెను. 
సిగ్గుపడిన విద్య రాదు. అటులనే ఆహార విషయమున సిగ్గు | 
పడిన కడుపును మాడ్చకొ నవలసి వచ్చును. 

దానము చేయని ధనము వ్యర్థము. ధర్మమును ఆచరింపని 


ఫలితమునే పొందగలడు. 


+ చీమలు పెట్టిన పుట్టలు పాములకు నిలయమగును. అట్లే 
లోభి తాను తినకుండా ఇతరులకు దానము చేయక దాచిన | 


బాలునితో నసహవానము, rete నవ్వు, 
విరోధము దుర్దనుని సేవ, గాడిద మీద ప్రయాణము, సంస్మా | 
రము లేని మాట, ఈ ఆరింటిలో ఏ ఒక్కటియున్నను మాన | 
వుడు యితరులకు చులకనకాగలడు. 
బాల్యదశయందే తల్లిని పోగొట్టుకొన్నవాడు. ముసలితనమున' 
కుమారులను పోగొట్టుకున్నవాడు, యౌవన వయస్సున 
భార్యను పోగొట్టుకొన్నవాడు పాపము చేసిన వారితో సమాన 
ముగా మిక్కిలి దుఃఖమును అనుభవించినవాడగును. i 
మానవులు పూర్వజన్మలో చేసిన పుణ్యకార్యములచే, బుద్ధి 
మంతులు, రూపవంతులు, గుణవంతులు, ఆయుష్మంతులు, 
రొస్తయున్ననో య. స. విద్యా విశారదులగు కుమారులను పొందగలుగుచున్నారు. 
నష్టముగాని, సుఖ | 


where 
నానా విధములగు వర్ణములు గల ఈకలను నృష్టించె 
ఆదేవ దేవుడే పుట్టుకతోడనే ప్రతి జీవికి జీవనా 


తల్లిదండ్రులకు నమస్కరింప | 
ఆ తరువాత ఇతరులకు | నిర్ణయించి భక. 


ధర్మము వీనిలో ఏదో ఒక గుణమైనను లేదో వాడు భూమికి. | 
బరువు కాగలడు. అట్టి వ్యక్తి మానవలోకమునందు మనుష్కు | 
నధ DE 
ల అనగా ప | 
జ్ఞానము కలవాడని అర్థం) తీర్థములును మధ్యభాగమున సర్వదేవతలును, చివరి వ 
మున (అగ్రభాగమును సర్వవేదములును గల్లియున్నట్లు శాస్త్ర 
ములు చెప్పుచున్నవి. అటువంటి తులసిమాతకు నమస్కారము. 


మున్న ప్పుడు పుణ్యకార్యములు చేసి పుణ్యమును సంపాదించ 
వచ్చును. పుణఫలముచే స్వర్గలోకమును పొందును. మరల 
ధనవంతు డుగా జన్మించి, పుణ్య కార్యములను చేసి సుఖిం 
చును. 


గుణవంతుల సహవాసముచే నీచుడు గూడా గౌరవింపబడు 
చున్నాడు. పూలమాలలో చేరియుండుట వలన దారము 


మహాత్ముల శిరసు నధిరోహించుచున్నది గదా. 


యందు తియ్యదనము. 
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నూర్చ్యుడు వద్మనముదాయమును వికసింవజేయును. | 
చంద్రుడు కలువల సమూహమును వికసింపజేయును. 


మేఘములు యాచింపకనే నీటిని వర్షించుచున్నవి. సజ్జ 


పామునకు కోరలయందు విషముండును. తేనెటీగకు 
శిరస్సున విషముండును. తేలునకు తోకయందు విషముం | 
డును. దుర్టనునకు అన్ని అవయవములలో అంతట విషముం 
డును. : 


సామాన్య ప. ధర్మమే మానవులయందున్నట్టి విశేష 
గుణము. ఆ ధర్మగుణములేనివాడు పశుతుల్ముడు. 
సత్యము, ధైర్యము, ఓర్పు, దురాశ లేకుండుట అను ఈ 
ఎనిమిది ధర్మమార్గములు. 

మానవునకు మేలును కలిగించునది తను చేసుకొన్న ధర్మ 
మొక్కటే. శరీరమును వదిలిన తరువాత తన వెంట వచ్చును. 
మిలగినవన్నియు శరీరముతోపాటు నశించును. 
ధైర్యము, ఓర్చు, శాంతి, దొంగతనము చేయకుండుట, 
పరిశుభ్రత ఇంద్రియ నిగ్రహము, బుద్ధి పటిమ,విద్య, సత్యము, 
క్రోధము లేకుండుట, ఈ పది గుణములు ధర్మగుణములు. 
వీనిని గల్లినవాడు ధర్మాత్ముడు. 


దగినది లేదు. భగవట్టితతో నమానమైన శాస్తం 
గోవిందునికి సముడైన దేవుడు లేదు. 


గంగాస్నానం, గోవిందునిసేవ, అర్ధసహితంగా 
గాయత్రీ జపం, గోవిందుని ధ్యానం, వీటిలో వేటినైనా సరే | 
నిష్కామ భావముతో శ్రద్ధాపూర్వకముగా సేవిస్తే శుభములు 
చేకూరుతాయి. 

జీవన్ముక్తులైన జ్ఞానులకు ఈ ప్రపంచమంతా స్వష్షతుల్య 
మైనదే. అందుకే వారు ప్రపంచములో వుంటూ కూడా 
దానిలో చిక్కుకోరు. 


జీవిస్తూ వుండగానే శరీరాన్ని మృతప్రాయంగా చూడగలవాడే 


భక్తియగును. అదియే జీవితము యొక్క కర్తవ్యము.” | 
ఆత్మ సుఖమును అనుభవింపగోరువారు, విషయ సుఖము 1 
లను కోరరాదు. |: 
శ్వాసలేని దేహమెట్లు నిష్రయోజనమై కొద్ది సమయములోనే 
ఎట్టు దుర్వాసన కొట్టునో, అట్లే సత్యములేని జీవితము |, 
నిష్టయోజనమై అశాంతి దుఃఖములతో అలమటించును. 

సత్య స్వరూపుడైన సర్వేశ్వరుడు సత్యవాక్యము, ప్రేమ, పవిత్ర | 
హృదయ సంపన్నులకే కనిపించును. 


ప్రేమించ వలయును. తప్పులు జేయువారిపై కరుణ జూపించ ' 
వలయును. పుణ్య కార్యములను చేయవలయును. బీదలైన 
సాధువులను పోషించ వలయును. 

సద్గురు కటాక్షమువలన మన ముధన్యులము కాగలము. 
గురుభక్తికి సాటియైనది మరొకటి లేదు. గురువనగా త్రిమూర్తి 
స్వరూపుడు. 


(| 


దేహమునందును, దేహ సంబంధ ఇ బంధువులయందును | 
అభిమానమును విడిచి, ఆత్మయందును, ఆత్మ, సంబంధి 
కులు అనగా పరమభక్తులు, జ్ఞానులు మొదలగు వారి | 
యందును స్నేహభావము కలిగియుండవలెను. | 
అసూయయను మహావ్మాధథికంటె అసహ్మకరమగు రోగము 
వేరొకటి లేదు. ఈ వ్యాధిని ప్రేమయనే జౌషధముచే నిర్మూ 
లించవలయును. న 


భర్తపోయిన తరువాత స్త్రీలు ఎల్లప్పుడు భక్తితో కాలము గడుప 
వలయును. భగవంతునినే భర్తగా వరించవలయును. 
(అనగా సర్వమును భరించువాడు భగవంతుడే) 


ఏ పాటుదప్తినా సాపాటు తప్పదన్నట్లు యెన్నాళ్ళు 


ఒకరు నీ మతమును, వనంభాత్తాన్న. |. (ఇ 
బాధ కలుగుతుందో, నీవు కూడా యితరుల మతములను, | 


నీవు యెక్కడ వున్నను నీవు చేసుకొన్న వుణ్యమే నీకు రక్ష 
నీవు చేసుకొన్న పాపమే నీకు శిక్ష అది నీ చేతిలోపని. 

నీవు బాగుపడాలంటే దుర్దను సహవాసమును, దుర అల 
వాట్లను, మాంసమును మొదలగు దుష్ట ఆహారములను, | 
కల్లు, సార, బ్రాంది మొదలగు మత్తుపదార్థములను, చుట్టి 
బీడి, సిగరెట్లు మొదలగు ధథూమపానములను, దొంగతనము, 
వృభిచారములను పూర్తిగా విసర్దింపుము. 


ఆతల లత దె 


. శాంతముకన్నా ఘనమై 


== 


నిన్ను మరణకాలమునందు రక్షింపవు. 
ఇతరులయందుగల తప్పులను వెదకుటకంటె, నీయందుండెడు | 
తప్పులను కనుగొనుము. Se 
ప్రాపంచిక వస్తువులతోను, ఇతరులతోను అధిక సంబంధము | 
పెట్టుకొనకుము. 

ప్రతిరోజు భగవంతుని శరణువేడుము. ఓ భగవంతుడా నేను 
నీ వాడను. నీళ్ళముంచినా, పాలముంచినా నీవే గతియని 
గట్టి నమ్మకముతో ప్రార్థించుము. తప్పక భో కు 
రక్షించును. | | 
భగవంతుడు కనబడనందున జనులు చెడిపోవుట లేదు. | 


శ్లో మయాతతమిదం సర్వం - జగదవ్యక్తమూర్తినా ్న 
మత్యాని సర్వభూతాని - నచాహంతేష్వవస్థితః (భగ 9-4) 
తా: ఈ నమస్త ప్రపంచము అవ్మక్తరూపుడనగు నాచే 
వ్యాపింపబడి యున్నది. సమస్త ప్రాణికోట్లు నాయందున్నవి. నేను 
వానియందుండుటలేదు నాకవి ఆధారములు కావు. - 
శ్లో. కవింపురాణమనుశా సితార - మణో రణీయాం సమనుస్షరేద్యః 


సర్వస్యథాతార మచిస్వరూప-మాదిత్యవర్ణం తమసఃపరస్తాత్‌ | 
(గీత8-9) | 


శ్లో, ప్రయాణకాలే మనసాచలేన - భక్యాయుక్తోయోగ బలేనచైవ, 


పూర్వము సత్తుగా, ఏకమై |. 
నే భగవంతుడు; ఆయన తప్ప |. 


న్నాడు. సమస్త ధర్మమును 
రాత్రమే శరణుబొందుము. అప్పుడు 
నిన్ను విముక్తునిగా చేసెదను. 


న్నాడు. అర్జునా అన్ఫదేవతారాధన 


'డైతే నాయందు మనసు నిలిపి, నాయందే 


లకు హితమొనర్చట యందు ఆసక్తిగలవారై, ఇట్టిదని నిర్ధేశింప 

శక్యముకానిదియు, ఇంద్రియములకు గోచరము కానిదియు, | 

చింతింపనలవికానిదియు, నిర్వికారమైనదియు, చలింపని 

దియు, నిత్యమైనదియు, అంతట వ్యాపించియున్నది యునగు 

అక్షర బ్రహ్మమును ఎవరు ధ్యానించుచున్నారో వారు నన్ను 

పొందుచున్నారు. 

దేవుని గూర్చి వేద పండితులు :- 

శ్లో. అవ్యక్తోక్షర ఇత్యుక్త - స్తమాహుఃపరమాంగతిమ్‌ 
యంప్రాప్యననివర్తనే - తద్ధామపరమంమమ (భ.గీత 8-21) 


అ క > 
' అవతరింవజేస్తాడే తప్ప వ వ : ల 
ధరించి, ఇహలోకానికి రాడు అని స్పష్టమవుతున్నది. గ 


శ్లో. అవ్యక్తం వ్యక్తిమాపన్నం - మన్యనే మామబుద్ధయః 
పరంభావమజానన్తూ - - మమావ్యయ మనుత్తమమ్‌.(భగీ. 7-24 


పరమైవిలసిల్లు నట్టియు నా స్వరూపమును తెలియని అవివేకులు, 
అవ్వక్తరూపుడనగు (ప్రపంచాతీతుడనగు) నన్ను పాంచభౌతిక | 
దేహమును పొందినవానినిగా తలంచు చున్నారు. మ 
నిశ్చయముగా దేవుడు ఈ లోకమందు (ప్రపంచములో) 
నివాసము చేయడు. (బైబిలు 1 రాజులు 8:27) 
అల్లాహ్‌ మాత్రమే సర్వాధికుడు, సర్వోత్తముడు (ఖుర్‌ఆన్‌ 2-255) | 
కామము, క్రోధము, భయము, మోహము, లోభము, 
మధము, రజోగుణము, జననము, మరణము, శోకము, సోమరి 
తనము, ఆకలి, దప్పిక, ఆశ, లజ్జ, దుఃఖము, విషాదము, సంతో 


న్‌ నుండి భగం 


_ఎదముల ద్వారా, ఉపనిషత్తుల ద్వా 


రాస్తముల ద్వారా తెలియపర 


జేర్చిన అట్టివారిని మృత్యురూపమగు ఈ సంసార , 
నుండి నేను శీఘ్రముగ లేవబీయుచున్నాను. (భరీ. 


మరొకడు క ఆయన నిజమైన సృష్టికర్త మానవ బలహీనత | 
లకు అతీతుడు. చావు పుట్టుకలులేనివాడు, కరుణామయుడు. 
జోరాష్ట్రియన్‌ మతః :- దేవుడు ఒక్కడే. ఆయనకు పోలికలేదు. 
ఆది అంతం లేదు. తల్లిదండ్రులు, భార్యాబిడ్డలు లేరు. శరీరం లేదు. 
ఏ కనులు, ఏ శక్తి ఆయనను చూడలేవు. ఆయన 
యింద్రియాలకు అగోచరుడు. 

షిర్తీసాయిబాబా :- సబ్‌కా మాలిక్‌ ఏక్‌హై - అందరి దేవుడు 
ఒక్కడే. 


. కాని దురదృష్టవశాత్తు! 


౦ అవి 'ఆచరణలో కనుమరుగై | 


(దేవుని చిత్తప్రకారము చేయువాడే వ కము 
ప్రవేశించ గలడు. (బైబిలు మత్తయి 7:21). 

నేనే అల్లాహ్‌ను. నేను తప్ప మరొక దేవుడు లేడు. కః 
నీవు నాకు దాస్మం చెయ్యి (ఖుర్‌ఆన్‌ 20:14) నై 

శ్లో. తేషాం జ్ఞానీ నిత్యయుక్త - ఏక భక్తిర్విశిష్యతే, 

ప్రియోహిజ్ఞానినూత్యర్థ - మహంసచమమప్రియః (భీత 445 

తా : నిత్యము పరమాత్మతో గూడియుండువాడును బక్క 
పరమాత్మయందే భక్తిగలవాడునగు జ్ఞానిశ్రేష్టుడగుచున్నాడు. అట్టి. 
జ్ఞానికి నేను మిక్కిలి ఇష్టమైన వాడును. అతడున్ను నాకు మిగులు 
యిష్టుడే. 
యేసు చెప్పెను :- నీ దేవుడైన ప్రభువు (యెహోవునకు మొక్కి 
ఆయనను మాత్రమే సేవింపవలెను. (లూకా 48) - 


ముండి తరువాత ఈయన బౌద్ధ మతేమును స్థాపించెను. | 
యేసు : పుట్టుకతో నైష్టిక బ్రహ్మచారియై పాశ్చాత్య దేశమున, 
ఇజ్రాయిల్‌ దేశమున క్రీస్తు మతము స్థాపించెను. + 
హిందూమతము : (సనాతన ధర్మము ఒకరు ఏర్దరచినది 
గాదు. ఇది భగవంతుడుగు సర్వేశ్వరుని సంకల్పముచే వేనన్తూ 
ద్వారా అనాదిగా ఏర్పడినది. 
శ్రీ కంకరాచార్యులవారు :- కేరళ దేశము. వైష్టిక బ్రహ్మచారియే 
వీరు అద్వైతమును స్థాపించిరి. 


గృహన్థాశ్రమములో నుండినను. | 


నాటు లోకమునకు శాంతిని చేకూ | 


నిర ;కరలలో ఆనీ 


= వన గోగర్డ గుహా 
కొండపైన వున్న అ ర 


ని, గీతాప్రచారము 


నము చేసిన వారికి కూడా ఆ స్వభావములే కలిగి వుంటారు. 
అన్నం పరబ్రహ్మ స్వరూపం. అన్నము నుండే జీవరాశులు ఉథ్స 
వించుచున్నవి. అన్నము మాడిపోకూడదు. నిలువవుండి 
క్రుశ్చిపోకూడదు. అన్నమును కాలితో త్రొక్కరాదు. భోజనానికి 
ముందుగా అన్నవ్రసాదమును కళ్ళకద్దుకొని భగవంతుని 
ప్రసాదముగా న్వీకరించాలి. పిల్లలతో గూడా ఈ భావన 


ుుతుంది. కావున షి పిల్లలకు. | 


ము డే అలవాటు చేయాలి 
_ అనగా ఆరుగంటలకు. 


నుములను ముగించుకొనవలెను.. 
, దివ్యశక్తిని బలమునిస్తుంది. |. 
మవుతుంది. అనగా ప్రయో |. 
లు లేనివారు పిత్య లోకానికి |. 


క నమస్కరించాలి. ఉపవాస 
ల కర్త చేసిన రోజులలో బ్రహ్మచర్వ 


స్వామివారి వ్రత కథలో అయిదవ ధాతా | 
యొక్క మహిమ వర్ణింపబడినది. 9 a 
భగవంతుని పూజా పుష్టములను లంక 
కుమ, విభూతిని అవమానపరచరాదు, త్రొక్కరాదు. ఐశ్వ 
కావలయునని కోరువారు, స్తీ పురుష ' బేధములేక : | 
విభూతిని ధరించవచ్చు. విభూతి అనగా ఐశ్వర్యం. ఐశ్వర్యం 
ఈశ్వరాధీనం. ఈశ్వర ప్రాప్తిచే లక్షిప్రాప్తి కలుగును. ఏకాదశి 
ఉపవాసమున్నవారు ద్వాదశి ఘడియలలో భోజనము చేయ 
వలెను. ద్వాదశి రాత్రికి భోజనము చేయరాదు. భగవంతునికి 
నివేదన చేసిన ఆహారమునే, ప్రసాదముగా తీనుకొనవలెను. 
ఏకాదశివ్రతము శ్రీమన్నారాయణునకు ప్రీతికరమైనది. | 
ఇంటిలో పాచిఊడ్లేటప్పుడు పాచి గడవ మీద 


భక్తి. ఆ గోపికలు పూర్వజన్మలో || 
లైన మహర్షులు. కావున తీసే 


1 


సేవించిన, భగవదనుగ్రవాముచే నుఖ నంతోవ 
జీవనము సాగిస్తారు. 
దేశము నుభిక్షమైపాడి పంటలతో వర్ధిల్లుతుంది. 

గ్రామాల్లో దేవాలయాలలో నిత్యము భూప, టీప నైవేద్యములు ( 
లేక పాడుబడిన ధర్మ సత్రవుల్లాగ అరాచకములకు నిలయమైన | 
గ్రామములకు, గ్రామస్తులకు గొప్ట కీడు నూచించును. నూతన 
దేవాలయ ప్రతిష్టల కంటే, పాడుబడిన దేవాలయములను 
ఉద్ధరించడం మవోపుణ్యం. గ్రామీణ ప్రాంతములో ప్రతి రైతు 
లం తన పంటలో 10వ వంతు భాగం భగవంతునికి 

సమర్చించుకోవాలి. క్రొత్త వస్త్రాలు భగవంతునికి సమర్ధించి, | 
తరువాత తను ధరించాలి. తమ ఇళ్ళలో జరిగే శుభ కార్య 


కాని శనివారము రోజున 
. మిగతా రోజులలో 


| నమస్కరించాలి. ఈవిధంగా కొన్ని రోజులు చేస్తే శనిదోషం 


తొలగిపోతుందట. రావిచెట్టు కొమ్మలతో యజ్ఞయాగాదులు | 
చేస్తారు. సన్యాసులు రావిచెట్టు కర్రకు దండంగా చేసుకొంటారు. 
రావిచెట్టు నీడను కాసేపు కూర్చుంటే మంచి మంచి ఆలోచనలు 
వస్తాయి. 


-— 


శుద్దోదనుని కుమారుడైన సిద్దార్థుడు ఎన్నో సంవత్స 
రాలు రావిచెట్టు క్రి క్రింద ధ్యానం చేసిన తరువాతనే మహా జ్ఞానోద 
యము కలిగి బుద్దుడు అయ్యాడు. అందువల్లనే రావిచెట్టును 
బోభివ్యక్షము అంటారు. బౌద్ధమతస్థులకు ఈ చెట్టు మహా పవిత్ర 
మైనది. శ్రీకృష్ణుడు చివరి దశలో ఈ వృక్షం క్రిందనే విశ్రమించి 
ప్రాణత్యాగం చేశాడు. 


వేప చెట్టు:- వేపచెట్టు కూడా ఎన్నో జౌషధ గుణాలు కలిగిన 


దివ్యవ్యక్షం. వేపవ్యక్షంలో ఎన్నో జౌషధ గుణాలు వున్నాయి. వేప 
ఆకును ఎన్నో రోగాలకు మందుగా వాడతారు. వేపచెట్టు గాలికి 


ఎ ని ఉప్పుతో కలిసిన షడ్రుచులు (6 

ఇది మానవుని శరీర ఉష్ణోగ్రతను తగ్గించి 

నందులో సి విటమిన్‌ లభించును. ఎముకలకు 

థి కొల్షియం దీనియందు మనకు లభించును. 

ఏకోన్తుఖము చేసి దైవపరముగా నడపడమ. అనగా 
- 


అణువులు ఉధ్సవించును. వ SG 
తులసి - తులసిచెట్టు మొదట్లో సమస్తమైన పుణ్యతీర్థములు 
కలవు. తులసి చెట్టు మధ్యలో దేవతలందరూ వున్నారు. చివరిలో | 
వేదములన్నీ వున్నవి. అటువంటి విశిష్టమైన మహిమాన్వితమైన 
పుణ్యప్రదమైన తులసిచెట్టుకు ప్రతిరోజు నీళ్ళపోస్తూ, ప్రదక్షణ 
నమస్కారములు చేస్తూ, వుండడము మంచిది. తులసి మాత 
సేవ సర్వసిద్ధి ప్రవాయకం. సర్వ అరిష్ట నివారకం. అందరి దేవత 
లకు తులసితో పూజలు చేయవచ్చును. ఒక్క గణపతికి మాత్రమే 
వినాయకచవితి రోజు మాత్రమే పూజ చేయాలి. మిగతా 
రోజులలో తులసీదళములతో పూజచేయరాదు. తులసి వెన్నులతో 
పూజిస్తే ముత్యాలతో పూజచేసినంత ఫలితం దక్కుతుంది. 
శరీరమునకు ఆహారము ఏవిధముగా అవసరమో, 
మనన పరిశుద్ధము కావడానికి ఆత్మబోధ ఎంతైనా అవసరము. 


... | లక్ష్మీదేవి వుండదు. స్త్రీమూర్తిని, గోమాతను కాలితో తన్నరాదు. |. 
' | చీపిరికట్టతో కొట్టరాదు. ఆ విధముగా కొట్టిన లక్ష్మీదేవి నిలువదు. 
'గోపూజ చేయువారు ఆవు వెనుకభాగముననే చేయవలెను. | 
ముందు భాగములో ముఖమునకు వసువు కుంకుమలతో 
అలంకరణ మాత్రమే చేయవలెను. మెడలో పూలదండ వేయ 
వచ్చును. గోవు ప్రసవించుచుండగా దూడ తలకాయ కనిపించ 
గానే ఆవుకు మూడుసార్లు ప్రదక్షణ నమ స్మారము చేసినచో 
భూ ప్రదక్షణ చేసిన పుణ్యము లభించును. 

హిందువులు గోవులను దేవతా న్వరూవంగా 
భావించి పూజిస్తారు. భారతీయుల శక్తి, భారతీయుల సంపద, 
భారతీయుల బలం, గోవుల మీదనే ఆధారపడియుండేది. గోవును 
పూజించి, ప్రదక్షణ నమస్కారములు చేస్తే సర్వ పాప ములు 
హరించిపోతాయని హిందువుల ప్రగాఢ నమ్మకం. 


| మంచి మనస్సు మంచి బుద్ధి, మనకు భగవంతుని ప్రసాదించ 
| నుని కోరుకొందాము. అందరూ సత్మర్మనిష్టులై. భగవద్దక్తులై, 
సదాచార సంపన్నులై బ్రవ్మానందముతో విరాజిల్లు దురుగాక. జై | 
గురుదేవ్‌. 


కి ఎక్కువ రోగ నిరోధక శక్తి త్ర 

న ఎద్దులు పొలం దున్ని ఆవోరోత్చత్తికి f= 

అయిన రైతు సోదరునికి అన్ని పనుల స 

గో సంతతి. గారలు దేవతగా న్‌ 
క్షం కు గోవుల నకి ఆరోగ్యం, ఆయుష్షు 
౪ నో yal 


| పెరుగుచు వున్నవి. కనుక బాధలేదని మనకు స్పష్టముగా తెలియు. 
చున్నది. ఆకులు, కాయలు, పండ్లు ఆహారముగా తీనుకొన 
వచ్చును. 
. క్రిమి కీటకాదులందు నూటికియాఖై వంతులు చైత 
'న్వము కలిగివున్నవి. అందువలన అవి ప్రాకుట, నడచుట, ఈదుట, 
సంతాన ఉత్పత్తి చేసుకొనుట కలిగియున్నవి. జలచర ములు, 
భూచరములు, ఆకాశ చరములు ఇవ మూడు రకములుగా 
వున్నవి, వీటిని చంపిన అవి బాధపడుచున్షవి. ఒక అవయమును 
ఖండించిన విలవిల తన్నుకొనుచు బాధవడు చుండుట 
మనము చూచుచున్నాముగదా. 
పశువులకు, పక్షులకు నూటికి డబ్బది అయిదువంతులు 
అంతఃకరణము చైతన్యవంతమైవున్నది. పక్షులు ఆకాశములో 
విహరించును. పశువులు భూమిమీద సంచరించును. వీటికి 


ఏ తాపత్రయ పడుచున్నారు. శరీరము బుద్హుద 

యక బుడగతో సమానము). 
యౌవనము, ధనము ఆయుష్షు తామరాకు మీద 
ల నక చంచలమని గ్రహించి, భగవంతుని 
ముయని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. భార్మాపుత్రులను, 
దులను, వస్తువాహనములను మరెన్నిటినో ప్రపంచ 


| జేయును. మరుజన్మలో ఉత్తమ 
మోక్షసాధనకు అనుకూలమైన మార్గము దొరకును. 


పరస్త్రీ వ్యామోహము వలన (కోరిక వలను కీర్తి ప్రతిష్టలు 
నశించును. తన ఆస్తిపాస్తులు పోగొట్టుకొని దరిద్రుడగు 


చున్నాడు. ఇంట్లో కలతలు చెలరేగును, రోగగ్రస్తుడగును. దేహము 
వదిలిన తరువాత నరకమున పడుదురు. ఇన్ని తెలిసియు | 
పురుషులు పరస్త్రీ వ్యామోహము చేత, స్త్రీలు పురుష వ్యామోహము 
చేత చెడు నడవడిక కలిగి చివరి దశలో అనేక బాధలకు 
గురియైన తరువాత మహాత్ముల ప్రబోధము గుర్తు కొచ్చును. 
అంతా అయిన తరువాత బాధపడిన ప్రయోజనము వుండదు. 
పూర్వజన్మ ఫలితము ననుసరించి తన కనుగుణమైన భార్య 
లభించును. ఆమెను చక్కగా పోషించి ఆనందమయిన 
జీవితము గడుపుకొనుచు, అన్యోన్య ప్రేమతో కలసి మెలసి 
జీవించుటచే భూతల స్వర్గమని పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. 
మామిడిచెట్టు తాను జీవించుచు తన ఫలములను 


గ్ల న ర! 
సుకొనును. పూర్వజన్మలో చేసిన పుణ్యపాప 
౨, జీవునిలో వాసన రూపముగా అంతర్గతమై యుండును. 


చున్నాడు. ఇట్టి మానవుడు సద్దురుని దర్శించి, వానికి శిష్ముడై. : 
వారి ద చేయుచు వారు చెప్ప ఆధ్మాత్మిక ప్రబోథములను 
శ్రద్ధగా వినుచు, సంపూర్ణ జ్ఞానమును పొందువాడు మోక్ష | 

మధించగా, మధించగా కర్ర నుండి నిప్ప పుట్టును. 
పెరుగును చిలకగా చిలకగా వెన్న వచ్చను. అట్లే గురువు ద్వారా 
చెప్పిన వాక్యములను శ్రవణము చేయగా, తదుపరి మననము 
చేయగా, చేయగా ఆత్మ తత్త్వము తెలియును. 

చదువుకున్న వానికైనను ప్రయత్నింవనిదే జ్ఞానము 
లభింపదు. పైరువేసి దానిని శ్రద్ధగా చూసినవానికే పంట, 


కోపమణిగిపోవును. కనుక ప్రయత్నబలముచేత ప్రతి మానవుడు 
ఓర్పు కలిగి కోపమును జయించవలెను. భర్తను లెక్కచేయని 
భార్యకు ఉత్తమ గతిలేనట్లు, గురువుని గౌరవింపక అవమానించు 
శిష్యునికి ముక్తి లభించదు. మన భారతీయ సనాతన సాంప్ర 
దాయములలో గురు శిష్క పరంపరయును అగ్రస్థాన ములో |. 
వున్నది. కనుక శిష్యుడు మంచి గురువుని ఎన్నుకొని, అతని 
దగ్గర దీక్ష తీనుకొని తరువాత తన జీవితములో అతనిని 
అగౌరపరచకూడదు. నిత్యం గౌరవించి పూజించిన వానికి ముక్తి 
సులభ సాధ్యము. గురూపదేశము లేనివానికి ముక్తి బహు జన్మ 
లలో కూడా లభింపదు. 


శ 'వంతుడై సుఖము అం | శ క 


| ___ ప్రొప్తమున్న యెడల దైవము ఫలమునిచ్చును. ప్రాప్తము 
లేనిచో ఫలము లభించదు. ఆ ప్రాప్తము ఎలా కలుగుననగా 


| అన్నదానము అను ఈ సత్కర్మల పుణ్యఫలప్రాప్తి వలన ఈ జన్మలో 
| దైవము వానికి లభింపజేయును. జ 

స పరులను ధూషించుట వలన అది వూరకేపోదు. అది 
పాపమై నిన్ను చుట్టుముట్టును. ఆ పాప కర్మఫలము జన్మ 
జన్మాంతరములయందు కూడా అనుభవించవలసినదే. కనుక 


' చనిపోవును. పులి క్రూర గుణములను మాని సాధు గుణముల 
' నలవరచుకొనలేదు. గోవుసాధుగుణములను వదలి క్రూరగుణ 
ములను అలవరచుకోలేదు. అందుచేత వాటిని విధిక్యత జన్మలు 
అన్నారు. ‘ 
మానవుడు అలా కాదు. క్రూరగుణములతో జన్మించిన 
మానవుడు మంచివారి స్నేహముతో సద్దుణములను అలవరచు 
కొని మహాత్ముడు కాగలడు. క్రూరుడైన రత్నాకరుడు వాల్మీకి 
మహర్షి అయ్యాడు. పుండరీకుడు, బిళ్వమంగళుడు మొదలగు 
వారందరూ మారి మహాత్ములయ్యారు. కావున మానవజన్మ 
ఎత్తినందుకు పరమాత్మ తత్త్వమును తెలుసుకొన వలెను. 
మానవుడు ప్రపంచములో దూరశ్రవణ యంత్రాలను 


వుం కం 1) సత్‌ కర్మలు 
(మంచి పనులు) 2) దుష్కర్మలు (చెడ్డ పనులు). సత్కర్మలు 
వలన సుఖము, దుష్కర్మలు చేయుట వలన దుః 
అనుభవించుట జీవుని విధి అయియున్నది. తాను 
కర్మఫలము యేజన్మలోనైనా అనుభవించవలసినదే ఇది 


ప్రతి మానవుడు పుట్టినది మొదలు మరణపర్భంతము 


: 5 ఆశ మూలముననే me ఆశను 
వదలినవారు మోక్షమార్లమును చేరగలరు. ఆశ అంతములేనిది. 
Ei అందుచే భగవంతుడు క దానితో తృప్తిబొందుటయే 


ఈనాడు కొందరు గురుసేవ చేయక గురువు దగ్గర 
ఉపదేశము పొందక శాస్త్రములు చదివి లక్షృసిద్ధిని పొందలేక 
పోవుచున్నారు. గురువు దగ్గర శిక్షణ పొందక ఎన్ని శాస్త్రములు 
| ౨౦త కాలము చదివినా చర్చలు చేసినా బ్రహ్మమును చేరలేరని 


ప్రకారము దైవసన్నిధికి చేరుకోవడానికి roa 


సంసార బాధలన్నిటిని తప్పించుకోవడానికి ఇది ఒక్కటే మార్గం. 


అనాది కాలము నుండి జీవుడు నంసారక్షేత్రమున | 


"| తిరుగాడుచు ఎన్నెన్షియో జన్మలను అనుభవిస్తున్నాడు. 84 లక్షల | 


పిదప మరొక జన్మకు వెళ్ళి ఈ ప్రకారముగా కాలచక్రములో | 


గిరగిరా తిరుగుచున్నాడు. ఎంతయో సుక్యతవశము చేత అట్టి 
దుర్లభమగు మానవజన్మ జీవునకు లభించినది. కాబట్టి తెలివి | 
గలవాడు ఆలస్యము చేయక గురుసాన్నిధ్యమున ఆత్మ జ్ఞానమును | 
పొందడానికి ప్రయత్నించాలి. ఈ మహోన్నత నరజన్మను సార్థకం | 
చేసుకోవడానికి ఆత్మజ్ఞానమునే సంపాదించాలి. ఈ ప్రపంచమున 
జీవుడు ఎన్నియో భోగములను అనుభవిస్తు న్నాడు. ఎన్నియో | 
సంపదలను పొంది మురిసిపోతున్నాడు. కాని అవన్నీ ఎంత 
కాలము వరకు వుండునో అతడు ఆలోచించుట లేదు. ఆ 
భోగాలు, ఆ వైభవాలు, ఆ సంపదలు ఎంతకాల ముంటాయి. 


hee గీతలో శ్రీకృష్ణ భగవా. | 
నులు అభ్యాసము, వైరాగ్యము చేతను ప్రకృతిని దాటగలమని 
తెలిపియున్నారు. మనము న్వతంత్రముగా జీవించాలంటే | 
ధ్యానము తప్పనిసరిగా అవసరమైయున్నది. ధ్యానము యొక్క |. 
శక్తి అనంతము. ముందుగా మనన్సును స్వాథీనములో |, 
ఉంచుకోవాలి. మనస్సులో అనేక నమన్యలు చుట్టిముట్టి వికల | 
ముగా వుంటుంది: చంచలమైన మనన్సు ఇంద్రియాలను 
ఆధారముగా తీసుకొని, అనేక విషయాలపై పరుగులు తీస్తూ 
వుంటుంది. అటువంటి మనస్సును ఏకాగ్రతపై నిలపడానికి క్‌ 
మార్గము ధ్యానము మాత్రమే. 

మనకు ఎన్ని సదుపాయములు వున్నా యింకా ఎక్కువ 


క ఆసనములో .థ్యానపద్దతిలో కళ్ళుమూసుకొని స్థి స్థిరముగా 
ల నం బన మీద దృష్టి నిలిపి వుంచాలి. 
అనగా ఉదరశ్వాసపైనే మన దృష్టి నిలపాలి. మన శ్వాన 
దానంతట అదే జరిగేలా చూడాలి. శ్వాస జరిగేటప్పుడు 


| గమనిస్తూ వుండాలి. దానికి కొన్ని నిమిషములు పడుతుంది. 


౦ గురించిన ఎడతెరపిలేని చింతన ధ్యానం. మనోల 
కి మార్గం థ్యానం. మనస్సును యిష్టదైవం మీదనో, 
నాసికాగ్రమీదనో, స. పధంచలనా క్యా 


సాయంత్రకాలం, రెండు నంధ్యల్లోవైనా ధ్యానం చేయుట 
మంచిది. ప్రతి ధ్యానకాలంలో కనీసం అరగంటకు తక్కువ 
లేకుండా ధ్యానం చేయాలి. 

ద్యాన స్థలం : నిశ్శబ్దంగా వుండే ఏకాంత స్థలములో కూర్చొని 
ధ్యానం చేయాలి. యెంటిలో ఒక గదిని టీని కొరకు ప్రత్యేకించు 


కోవడం మంచిది. ఓంకారాన్ని ఉచ్చరించిన తరువాత మనశ్వాస 
సోహం అంటూ రోజుకు 21600 సార్లు మనలో ప్రవేశిస్తూ, 


బయటకు వస్తూ పోతూ వుంటుంది. దీనిని హంసయని కూడా 


'సంపుటియే మనస్సు 
గీతలో శ్రీకృష్ణభగవానులు బోధించినది అభ్యానము, 

వైరాగ్యము వలన మనస్సును నిగ్రహంపవచ్చునని అర్జునునికి 

బోధించెను. 

భగవద్లీత : శబ్బస్టర్మాది విషయాలను బహిష్కృతం చేసి వాటిని 

గురించి ఆలోచించకుండా దృష్టిని కనుబొమ్మల మధ్య శిల 

ప్రాణాపానాలను కుంభకం చేత నిరోధించి, ఇ 


స es ధ్యానం భగవంతుని అనుగ్రహమునకే కాదు. ఇటు ఆరోగ్య | | 
(రిత్యా కూడా ఉపయోగపడుతుంది. ఏ వ్యత్తిలోవారైనా వారి | 


కాస్త స్నానం చేసి ఒక చోట కూర్చుని కండ్లు మూసుకొని 
2 Ge లేకుండా సమస్తము మరచుటకు ప్రయత్నించి | . 
వో అప్పుడు కలుగు శాంతి, ఆనందము మరెక్కడ దొరకదు. |, 

Fi Tw 


మనస్సును బుద్ధిని నిగ్రహాంచి, కామక్రోధ భయాదుల్ని జయించి, | 


ఉకార, మకార అర్థమాత్రలతో గూడిన ఆ నామము నర్వశాస్త - 
సంగ్రహమని చెప్పవచ్చును. కనుకనే ఓంకారము లేని మంత్రము 
గాని, ప్రణవముతో ప్రారంభించని శాస్త్రముగాని, పూజగాని, మన 
హైందవ మతమున లేదు. 

ఓంకారము తక్కిన శబ్దములన్నిటికిని వ 
ప్రసాదించును. గీతయందు భగవానుడు ప్రణవ సర్వవేదేషు 
సమస్తవేదములందును నేను ఓంకారమును గిరామస్యే కమ 
క్షరం. వాక్కులలో ఏకాక్షరమగు ఓంకారమేనేనని, ప్రణవము 
యొక్క ప్రాధాన్యతను వెల్లడిచేసెను. 


వాక్యమునందు అనుస్మరన్‌ అని భగవానుడు చెప్పటవలన 
ఓంకారము యొక్క ఉచ్చారణ మాత్రము చాలదనియు, దాని 


. నిర్మలమైన ప్రకృతి రమజీయనటువంటి ప్రదేశాన్ని ధ్యాన 


సాధనకు ఎన్నుకోవాలి. 


థ్యానసాధన : స్నానం, సంధ్యలనాచరించి, శుభ్రమైనటు 
వంటి దుస్తులు ధరించి మనస్సును నిశ్చల స్థితిలో నిలిపి | 
థ్యానసాధన చేయాలి. 

గురువుపైన, గురువు చెప్పే పద్దతిపైన పరిపూర్ణమైనటువంటి 
నమ్మకం వుంచి ధ్యానసాధన చేయాలి. 

ధ్యాన సాధన యిష్టం వచ్చినటువంటి స్థితిలో కూర్చొని చేయ 
రాదు. అలా చేస్తే ఫలితం తగ్గుతుంది. కాబట్టి ఏదో ఒక 
ఆసనాన్ని ఎన్నుకొని ధ్యాన సాధన చేయాలి. 

థ్యానం చేయడానికి సులువైన, సుఖమైన ఆసనస్థితిని 
ఎన్నుకోవాలి. (సుఖాసనం, పద్మాసనం, సిద్ధాసనం, వత్రాస్తకేం 


' నిలబడతాయో అప్పుడు బుద్ధి చలించదు. అప్పుడే వరమగతి 
లభిస్తుంది. ఈ విధముగా యింద్రియములను స్వాధీనము | 
| చేసుకోవడమే ధారణ. అట్టి ధారణయే యోగానికి మార్గ్‌. . 


| తుంది. 


ఎల్లప్పుడూ చలించే మనస్సును అరికట్టాలని బోథించేదే | 
| యోగశాస్త్రం. చిత్తం నుండే మనస్సు ఏర్పడుతుంది. | 

కన్ను ముక్కు, నాలుక, చెవి, చర్మమనే బహిరేంద్రి | 
యాలకు భగవంతుని చూడగల్లు శక్తి తక్కువ. అవి బాహ్యా Fg 
ప్రపంచాన్నే చూడగలవు గాని అంతర ప్రపంచాన్ని ‘har 


క్‌ తా 
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: బామ్మ కా ప్రపంచ విషయాలకు 


ర వివోరాలు జన ఇంద్రియాదులను 
- 


3 ) విభిన్న లైన ఆలోచనా | 


| అశాంతితో ఆలోచనలు చేస్తుంది. ఈ ఆలోచనలనే చిత్తవ్యత్తు | 
1 లంటారు. అలలులాగా లేచిపడే ఈ చిత్తవ్యత్తుల కారణంగా | 


శుద్ధమైన చిత్తం గోచరము కాదు. దానిని చూడాలంటే చిత్త 
వృత్తులను అణచాలి. -చిత్తవ్యత్తులు పూర్తిగా నిరోధింపబడినప్పుడు | 
దిత్‌తో కలయిక ఏర్పడుతుంది. కాబట్టి దానిని | 

దైవమంత్రాన్ని తీసుకున్నవారు ధ్యానాన్ని ప్రారంభించడానికి i 
ముందు శ్రీగురుదేవుని స్మరించుకొని, నమస్కరించి తరువాతే | 


aD 


అహార. నియమం, పెందలకడనే లేచి స్నానము 


| నిరాకార ధ్యానం చేస్తూ మనస్సుని నిలపడానికి ప్రయత్నించాలి. 


'మరొకరోజు బొత్తిగా కుదరదు. నిరాశపడకుండా సాధన చేస్తూనే 


౨, జెపధ్యానములు చేయడం మౌనం వహించడం 


సాధకుడిగా వున్నంతకాలం ఎప్పుడూ ధ్యాననమయ 
ములో ఒకే అనుభూతి రాదు. ఒకరోజు బాగా కుదురుతుంది. | 


వుండాలి. పరిపక్వ స్థితికి వచ్చిన తరువాత నిరంతరం అనుభూతి | 
వుంటుంది. నా. 
ధ్యానంలో సాధించేది ఏకాగ్ర స్థితి. భావాతీత స్థితిలో | | 


అంతర్షింద్రియాలు ఆగిపోతాయి. ఆత్మ తనను తాను తరున్ను|! | J 
3 క వలా 


. మనస్సులో ఏ ఏ ఆలోచనా లేకుండా చేసిన | 


క ముఖ్యము :- అభ్యాసము, వైరాగ్యము అవసరమై |. 
స విషయ వస్తువుల పట్ల మమకారం, కోరిక, ఇతర | 


క్షణక్షణం న్మరించినవుడు నిజమైన వైరాగ్యం 
G12 


peer అ పూర్తిగా నిలిపి | : 


వస్తాయి. అప్పుడు ఆ విషయాలలోని | 


| సరమైయున్నది. ఆత్మానందమునకు ప్రధానమైనది ' 
ధ్యాన మార్గము. ఈ ధ్యాన మార్గములో మనో నిశ్చలము, ధైర్యము 


| మొదలగు సుగుణములు నిత్య జీవితములో కలుగుతాయి. 


మానవులకు ధనము, కామము, పదవులు వీటికోసమై | 
'జీవితమంతయు వాటి కొరకై ప్రాకులాడుతూ వుంటారు. అవి | 
అనిత్యములు. వీటినే ధ్యానిస్తూ వుంటారు. శాశ్వత ఆనందాన్ని |. 
యిచ్చేది ఆత్మ ధ్యానము. అది మొదట కష్టముగా తోచినను, 
తరువాత అనంత సుఖమునిస్తుంది. విషయథధ్యానము మొదట 
సుఖముగా వుండి తరువాత దుఃఖమునే కలుగజేయును. 


ము వహించాలి. దైవ సంబంధమైన మాటలు మాట్లాడము 
| అలవరచుకోవాలి. ఇతరులకు దుఃఖము, బాధ, ద్వేషము, 

'కోధము, ఆవేశము కలిగించే విషయాలు ప్రస్తావించకుండా 

వాక్కును స్వాధినములో వుంచుకొంటే అది పవిత్రమవుతుంది | 
' దాక్షుద్ధి కలుగుతుంది). 


ధ్యానము తీవ్రమైనపుడు అది యోగముగా మారుతుంది. 
యోగముచేత నంవూర్ణముగా నిగ్రహింవబడిన మనన్సు 
ఆత్మయందులయమై, మరే విధమైన వాంఛలు లేక పరమ | 
శాంతిని పొందుతుంది. అలాంటి పరమశాంతితో, పరిశుద్ధమైన 


(కథ 


! పాప పుణ్య మిశ్రమ కర్మల ఫలితమే ఈ మానవజన్మ. 
'కర్మవశమున, తల్లి గర్భమున జన్మించి, శరీర సంబంధముగల 
' వారియెడల, మమకారము పెంచుకొని దేహ భావముతో, ఆత్మను 
చేరలేక దుఃఖముతో సతమతమవుతున్నావు. ఎప్పుడైతే నీవు దేహ 
భావము వీడి, ఆత్మభావముతో నుండగలవో, అవ్నడే నీవు 
కనందమును పొందగలవు, శాంతి కలుగుతుంది. 
మనను ఆకర్షణీయములైన వస్తువులను చూసి. 
ఫ్రాంతి పడుచున్నది. కాని తన జీవిత గమ్మమును మరచి, 
చేయరాని పనులు చేసి, ఆత్మానాత్మ వివేకము లేక, ఈ మానవ 
కన్న విశిష్టతను మరచి, కాలమును వృధాగా గడిపి, చివరకు 


నటు మార్గమును చూపుతుంది. 
కారులో పడవేయగలదు. ఆశ అః | 


పరధనము (దైవ ధనము) పరమాత్మ ద దగ్గరకు రు } ( 
జీవితాన్ని కాలయావన చేయకూడదు? నీటి 
బుడగలాంటి ఈ దేహాన్ని ఎప్పుడో మృత్యువు మ్రుంగివేయ 
కాచుకొనియున్నది. అందుచే ఈ మానవజన్మకు వచ్చిన పనిని | 
పూర్తిచేసుకో. నేనెవరిని? ఈ జన్మ ఎందుకు వచ్చినది? నేను 
చేయవలసిన కర్తవ్యమేమిటి? అని విచారణ చత. 


యున్నది. 
నాది, నా వారుయనే బ్రాంతిలో పడబోకు. నీదను | 

కున్నది ఏదో ఒక రోజున నిన్ను వదలక తప్పదు. నీదన్న శరీరమే 

నిన్న వదిలేసి మట్టి పాలగుచున్నది. నీ దేహమే నీది కానప్పుడు 


త్యము, భగవద్గీతాది సద్రంధపఠనములు కూడా మ 
దేవుని మరువకుండుట, దైవకార్యములనే చేయుట, 
స్నేహము చేయుట, దైవ ధర్మములనే తెలునుకొను 


జాగ్రవావస్థ, న్వష్షావన్థ, నువ. ఏ వరవ 
చైతన్యము కలదో, డ్‌ పరమాత్మను తెలింన్‌. 5 


సం కే స్వరూవముగా భావించుచు, సదా మనస్సును 
ంద్రియముల; ను నిగ్రహించుచు, సత్యధర్మములను తప్పక 
కి పలువిధములైన కష్టములు ప్రాప్తించును. కనుక 
౨ ప్రకృతి, ప్రపంచమునకు చలించకుండుట 
ధర్తమైయున్సది. . ఇవి దేవుని పరీక్షగా భావించవలయును. 


మొదట అలవరచుకొనవలెను. టినివలన హృదయములోగల = 
దుష్ట సంస్కారములు క్రమముగా నశించుచుండును. దుష్ట | 
సంస్కారములు నశించినపుడు, సత్‌ నంస్కారములతో పర 
మాత్మను పూజించెడి శక్తి సామర్థ్యములు కలుగును. పరమాత్మ | . 
పూజితో జీవబ్రహ్మైక్య స్థితి కలుగును. జీవబ్రహైక స్థితివలన || 
సర్వాత్మ భావన సుస్థిరమగును. ఇదే వైవల్మమ్ము 
పరమాత్మయే మన గమ్యస్థానమని గ్రహించి, 
పరమాత్మయందే దృష్టి నుంచి, మనస్సును “| 


లావముతో నిష్కాములైయున్న వారికి, |. 

నష్ట రహస్యములన్షియు తెలియును. దేవోభి | 

ది గుణములతో వున్నవారికి సృష్టి రహస్యము | 
లు గాక, అనేక బాధలు కలుగు | 
pa మనసులో గల నకల విషయములను | 


గా ఆనందముగ | 


he spss ఆనంద ప్రాప్తియును కలుగవు. కర్షయోగ 


ములో పుణ్యఫలప్రాప్తి, భక్తియోగములో గురుదైవాను గ్ర 
ధ్యానయోగముతో చిత్త ఏకాగ్రత ప్రా జనం. ములో 
సర్వాత్మభావన, స్వరూపదర్శన ప్రాప్తియు కలుగును. 


జన్మరాహిత్యపదవి లభించువరకు దానము, ధర్మము, 
తీర్థయాత్రలు, పెద్దలసేవ, సత్భాంగత్యము, భగవన్నామసంకీర్తన, | 
సద్రంధపఠనము, జపము వ్రతము, ధ్యానము, విచారణ, సమాధి 
నిష్ట మొదలైన సత్కర్మలను మనోవాక్కాయములతో చేయుచునే 
యుండవలయును. ఇంద్రియ విషయ భోగములను అనుభవిం | 
చుట కొరకే పెండ్లిచేసుకొనక, కర్మదోషము నశించుటకొరకు, 
అత్మేజ్ఞానమును సంపాదించుట కొరకే వివాహము చేనుకొన 


కాబట్టి గురువుల వ పూర్ణ భక్తి విశ్వాసాలు 
సేవించిన, గురుక్కపకు పాత్రులు కాగఈ 
పాలతో కలిసిన నీటికిని 3 


ముక్తి. ఆత్మశుద్ధిలేనివాడు 


స్యర్ధమవుతుంది. . మాటలతో పర 


డు అందరూ నంతోవంగా || 
లో కూడా ప్రసన్నంగా వుంటారో, | 


'ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణ మిదం 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ పూర్ణవే 
కం శాన్తి శాన్తి శ్మాన్తిః 
ఓం సర్వేషాం స్వస్తిర్భవతు 
ఓం సర్వేషాం శాన్తిర్భవతు 
ఓం సర్వేషాం పూర్ణంభవతు 
స్టే ఓం లోకా సమస్తా సుఖినోభవంతు 
నే (| ఓం శాన్తి శ్యాన్తి శని: 
- మా విద్విషావహైః శీ 1 
శాస్తి శాన్తిః ఓం సర్వం సచ్చిదానంద ఇ 


- 


ప్టానందగిరి స్వాముల వారి జీవిత సవా 
> 


భక్త మహాశయులారా! 

. కలిదిండి మండలం, పరమానందునిపేట గ్రామములో 
మహాలక్షిపుణ్యదంపతులకు 1950సం,,లో స Fr శ్రీ; 

| శ్రీరాములు, శ్రమకి నటు పూజ్యశ్రీ కృష్ణానం 

రు జన్మించారు. వీరు 9వ తరగతి వరకు విద్యనభ్యసించారు. 1 968 సం.తీకీలై 

జరిగినది. వ్యవసాయం వీరి జీవనోపాధి. 3 

987 సం॥ నుండి 1989 సం; వరకు శ్రీకృష్ణానంద స్వాముల వా, 


స్టే ములు గ్రంధప న 

ఏకాంతముగా రామాయణ, భారత, భాగవత; గ్రంధపఠనములు చ్రస్త - 

న శ్రీ కాళహస్తి తిరుపతి మధ్య సరద సండే వారు. 
న “ఎదు సమీపాన గల 


ప్రఖ్యాత పుణ్యక్షేత్రాల 

శ్రీవ్యాసాశ్రమంలో 1990 సం॥లో ల శ్రీశ్రీశ్రీ విద్యానందగీల స్నా 
గురోపదేశం సం॥లో శ్రీ శ్రీశ్రీ విద్యా ప్రకాశానందగిరి స్వాముల రే 
శ్రీకాళహస్తిలో నున్న శ్రీ శ్రమమునందు గితా పాఠశాలలో ఉపనిష్టో, మ వ పద్ద ' 
రాయసం చేసి, 1992 సం1లో కలిదిండి మండలం, పరమానందునిపేట గ్రామంతో శ్రీకి 
చైతన్య ధ్యాన కొని, దానిలోనే జప,ధ్యానములు చేసుకొంటూ, క 
ధర్మాన్ని పాటిస్తున్నారు. 2007 సం॥లో మహాశివరాత్రి పర్వదినమున శ్రీ వా 
వ్యాసపీరొధిపతులు పరమపూజ్యల్లు శ్రీ సద్గురుదేవులు శ్రీశ్రీ శ్రీ విద్యానందగిరిన ( 
ఆధ్వర్యంలో శ్రీ వ్యాసాత్రమ తృతీయ పీఠాధిపతులు శ్రీ శ్రీ శ్రే పరిపూర్ణానందగిరి స్వాము 
పవిత్ర హస్తముల మీదుగా శ్రీకృష్ణానందగిరి స్వాముల వారు తురీయ ఆశ్రమము (సన్యాస; 


వాహము 


రు ఇంటి వద్దనే 


కు ఉపయోగము కాగలదను 
1998 సం॥లో “ఆత్మానుభవ వచనామృతము", 2003 
సందర్శమార్గదర్శినీ"”, 2004 సం॥లో “హిందూధర్మ మకరందము 
కీర్తనలు", 2005 సం॥లో “మోక్షసాధన వచనామృతము", 2008 స 
సుబోధిని", 2009 సం॥లో “సనాతన హైందవ ధర్మ జ్ఞానవాహిని”, 2012 ౧౦. 
ధర్మ నవనీతము" మరియు 2012 సం.లో “మహాత్ముల సూక్తి రత్నములు" అన 
మహోత్రుష్ట గ్రంథ రాజములను ముద్రణ గావించిరి. వీరి అవిరళ కృషిని 
చింతనగల పెద్దలు మరియు భక్తుజనులు కొనియాడుతూ అభినందనలు తలి 
మానవజాతి కొక వినూత్న చైతన్యం కలిగింది. వెలుగుబా 
పురుషులు ఎక్కడోగాని, ఎప్పుడోగాని జన్మింపరు. అట్టి మహా పురుషులను స్మ 
చూపిన బాటలో నడవడం మన కర్తవ్యం. 
కావున భక్తులు, సాధకులు, జిజ్ఞాసులు, పాఠకులందరు 
కృష్ణానందగిరి స్వాముల వారురచించిన గ్రంథములను చదివి, సారమ 
ఆచరించాలని ప్రేమపూర్వకముగా విన్నవించుకొంటున్నాను. 
ఇట్లు భక్తజనసేవలో | 
శ్రీ స్వామి వారి జీవిత సంగ్రహమును సంకలనము చేసినవారు | 
దానరి ఉఇవన్న్సారాయణ, గీతాశ్రమ ప్రధాన కార్యదర్శి 559” 
పిన్‌ :521 333, కృష్ణాజిల్లా. సెల్‌ : 9949918159 
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ప్పబడినటువంటి మహోత్రుష్ణ గ్రంథముల ను, డి సారాంశము 
a . ల నుండి సారాంశములను 
తరించుటయే ముముక్షువుల! 


ఆ జారి దేవణ ఈ 


monn, వరకు 


ఓం ఖీ సర్వబుషిభ్ళో గురుభ్యో నమః 


